
تاریخ :     ۱۴۰۳/۰۲/۲۲
شماره :    ۸۶۵/ص/۲۵۰۱۲

پیوست :  دارد
اولویت :   فوری/حائز اهمیت

جهش تولید با مشارکت مردم

کلیه دستگاههای اجرایی مشترک صندوق بازنشستگی کشوری استان خوزستان
با سلام و احترام

در راستای ترویج فعالیت های ورزشی سلامت محور ، ششمین رویداد بزرگ ورزشی بازنشستگان کشوری به صورت استانی و در 
چهار بخش « انفرادی » ، « همگانی » ، « بومی محلی »  و « بازی های فکری» در ۱۳ رشته برگزار می شود. علاقمندان می توانند 
جهت شرکت در این دوره از مسابقات ورزشی از طریق درگاه خدمات الکترونیکی صندوق بازنشستگی کشوری به نشانی 

 www.sabasrm.ir در یکی از رشته های ورزشی بشرح ذیل و در دو بخش خانمها و آقایان ثبت نام نمایند. 

الف) انفرادی :
۱-شطرنج  ۲-تنیس روی میز ۳-دارت  ۴-تیراندازی با تفنگ بادی (۱۰ متر)  ۵-شنا کرال سینه (آزاد) ۶-مینی گلف ۷-بهکاپ

ب) همگانی:
۱- پتانک – تیم ۲ نفره (پرتاب گوی فلزی)  ۲- فوتبال دستی - تیم ۲ نفره

ج) بومی محلی:
۱- هفت سنگ مهارتی (تک نفره)  ۲-کورن هول ( پرتاب کیسه ) - تک نفره 

د) بازی های فکری:
۱- اُتللو (تک نفره)  ۲-اونو (تک نفره)  

    ثبت نام اینترنتی از تاریخ ۲۲ اردیبهشت ماه لغایت پایان اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۳ از طریق درگاه خدمات الکترونیکی 
صندوق ( www.sabasrm.ir  ) می باشد. این مهلت تمدید نخواهد شد.
هر بازنشسته حق شرکت در یک رشته از ۱۳ رشته ورزشی را دارد. 

مسابقات تنیس روی میز در ۲ رده سنی بالای ۶۵ سال و زیر ۶۵ سال برگزار خواهد شد. 

مسابقات شنای کرال سینه (آزاد) در ۲ رده سنی بالای ۶۵ سال و زیر ۶۵ سال برگزار خواهد شد. 

نحوه رقابت در رشته های ورزش «همگانی» بصورت گروهی بوده و داوطلبان می بایست قبل از ثبت نام، گروههای خود  

را تعیین و با همان تعداد نفرات تیم اقدام به ثبت نام نمایند.
رشته پتانک (پرتاب گوی فلزی) در تیم های دو نفر (دبل) با هم به رقابت می پردازند. 

۱۴۰۳-۱۲/۳۰۵
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رشته فوتبال دستی در تیم های دو نفره (دو نفر در مقابل دو نفر) با هم به رقابت می پردازند. 

نحوه رقابت در بخش «بازیهای بومی محلی» در رشته هفت سنگ ، بصورت مهارتی خواهد بود. 

مسابقات از خردادماه لغایت آبانماه سال جاری بصورت استانی با برنامه زمان بندی شده ای که پس از پایان مهلت ثبت نام  

اعلام میگردد ، برگزار خواهد شد.
برگزاری مسابقات در هر رشته ورزشی منوط به حد نصاب رسیدن آن رشته (حداقل ۴ نفر یا ۴ تیم) در زمان ثبت نام  

اینترنتی است . بنابراین مسابقات در رشته هایی که به حد نصاب نرسیده باشد ، برگزار نخواهد شد . از این رو حضور 
حداکثری بازنشستگان برای ثبت نام در این رویداد (علی الخصوص رشته های جدید) مورد انتظار است.

نفر اول هر رشته ورزشی در «مسابقات انفرادی ، بومی محلی و بازی های فکری» در بخش بانوان و آقایان بعنوان قهرمان از  

هر استان برای شرکت در جشنواره کشوری به مسابقات معرفی و اعزام می شوند.
گروه برتر (اول) در هر رشته ورزشی در «مسابقات ورزش همگانی» در بخش بانوان و آقایان بعنوان گروه قهرمان از هر  

استان برای شرکت در جشنواره کشوری به مسابقات معرفی و اعزام می شوند.
برگزاری مسابقات سراسری در قالب دو جشنواره تابستانه و پائیزه به شرح ذیل و برنامه ای که متعاقباً اعلام میگردد صورت  

می پذیرد.

جدول زمان بندی برنامه های ورزشی
مسابقات بومی - محلی و مسابقات فکری

تاریخ برگزاری جشنواره مرحله کشوری تاریخ برگزاری مسابقات ورزشی مرحله استانی نام رشته ورزشی

مینی گلف
بهکاپ

اتللو
اونو

کوورن هول (پرتاب کیسه)
پایان شهریور ماه

از خرداد ماه
تا پایان مرداد ماه

هفت سنگ مهارتی
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علاقمندان می توانند نسبت به ثبت نام از طریق درگاه خدمات الکترونیکی صندوق ( www.sabasrm.ir  ) اقدام و در صورت 
هرگونه ابهام در خصوص رشته های معرفی شده یا اطلاع از نحوه برگزاری مسابقات و کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 

۳۳۹۱۴۹۰۱ الی ۳ داخلی ۱۱۱ تماس حاصل نمایند. 

    خواهشمند است دستور فرمایید با توجه به محدودیت زمان ، جهت حضور حداکثری ذینفعان و علاقمندان مراتب به نحو مقتضی 
اطلاع رسانی شود.

جدول زمان بندی برنامه های ورزشی
مسابقات ورزشی (انفرادی-همگانی)

تاریخ برگزاری جشنواره مرحله کشوری تاریخ برگزاری مسابقات ورزشی مرحله استانی نام رشته ورزشی

تنیس روی میز
شطرنج

تیراندازی با تفنگ بادی
شنا آزاد
دارت

پتانک (تیم ۲ نفره)

پایان آذرماه
از خرداد ماه

تا پایان آبان ماه

فوتبال دستی(تیم ۲ نفره)

ک.م : ۱۰۰۵
کمیته بررسی بخشنامه ها و دستورالعملهای 

مدیریت استان خوزستان
واحد مجری  :مدیر/ انجمن ورزش بازنشستگان کشوری

کارشناسان استان : اطلاع رسانی شود
دستگاه های اجرایی : ارسال شود

واحدهای ستادی : ارسال نشود
شبکه دولت : ارسال شود – ۱۴۰۳/۰۲/۲۲


