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و داستان کشت، داشت و برداشت غلات  داسلاتان اضا،لاف، تروا لا 
گر های نضازشلاگر ششلاتاز آن ه گام که دانه در پ اه دست. غرور است

  راست پیر متضا،عانه سر بر خاک م  سپارد اا آن ه گام که با قامت
کشد  ایستد و زیبای  مسحضر ک  ده خضد را به رخ مدر برابر باد م 

الاراز هییشلاه دب بلاه اا دشر بار به سراغ او آی لاد و ایلاز زملاان پلااک
آسیاب  بسلاپرد و بلاا احیلاخ زخلاآ و آالا ، در نقایلات قلاض  غا لا  

یز هیلا. های  از ایز داستان زیبا هسلات دسفره ای  شردد، هیه بخ 
انده الاا زیبای  بضده است که بشر را سا یان دراز است به سضی او کش

ر شلاها نظارههر چه بیشتر عظیت و شکضه خداوند را در اک اک دانه
کلاارد  کس  که ش دم م"و "نان زندش  است"اعابیری چضن . باشد

ع لا  اتش  بضده اسلات الاا بضاسلاآه آن انسلاانقا ی"اتشاندراست  م 
. خضشه چی ان ایز خرمز عظیآ، قدر ش اس  خلاضد را بیلاان نیای لاد
بلاف ای ک بر آن شدیآ اا با الادویز، شلاردآوری، احقیلا  و اتبلاف و  
شلااء مقالا  وزیز، ،یز اراقاء اض ید دان  در ایز شاخه از علضم م 

وهش  ای از ماحصخ دستاوردهای علی ، پژاثر باشیآ و بتضانیآ قآره
یا ای شرانبقلاا، پیشلااروی شلاتعالان در ایز عرصه را به ع ضان اضشلاه

.باشد که ب  سب  کاغذها را سیاه نسازیآ. خضبان قرار دهیآ

با احترام، معصومه مکوندی              
سبزدنیاییفصلنامهسردبیرومسئولمدیر

سخن سردبیر



؟یا حامی محیط زیستبیوتکنولوژیست 

ک و مهندسی ژنتیهای  مثخاستفاده از ت اوری
هلالاای صلالا عت ، آسلالای محصووو ت تراریختووه

بلاه . کشاورزی را اا حد زیادی کلااه  داده اسلات
شضی لالالادخلالالاا ر هیلالالایز اسلالالات کلالالاه ملالالا 

! تهبیوتکنولوژیست، دوستدار محویط زیسو
ا بلارای هلاا رمیکروارشانیسآها اشر بیضاک ض ضژیست

تصوفیه آب و فاضولاب، مصارف مقیلا  مثلاخ
بلاهها و پاکسازی هوا و خوا تجزیه آ ینده
زملایز ای سبز را برایاضان د آی دهکار بگیرند، م 
.به ارمغان بیاورند

بیوتوووووووووک 
کشاورزی

. آدمیزاد از هیضن او لا  هلاآ، اسلایر شلاکی  بلاضد
دغدغه اامیز غذا و سیر کلاردن شلاکآ، باعلاد شلاد 

ها بلاه کشلااورزی رو بیاورنلاد و دسلات از تکلار و آدم
.خیاب بردارند

ماجرا از اینجا شروع شد

دوست یا دشمن؟

غییلار درسته که کشاورزی، ص عت پض سازیه اما با ا
هلاای های حاصلخیز و اض ید انبضه شازکاربری زمیز

وارد های زیادی به ا ضع زیسلات ای، آسی شلخانه
.کرده است

هوا هوم از کوشاستفاده زیاد از سموم و آفت
، باعث آلوودگی آبمعایب دیگر آن است که 

.شودخا  و موجودات میکروسکوپی می

کشاورزی



کاربرد بیوتیک در صنعت کشاورزی

یآ استفاده از مضجضدا  زنده برای سلارکض  مسلاتق: های زیستیآفت کش-1
هایا غیر مستقیآ آتت

هوا و چها مثلا قارهایی که توسط میکروارگانیسمآنزیم: هابیوآنزیم-2
.ده دها و ترآی دهای محیآ  را انجام م شضند و تعا یت، اض ید م هاباکتری

اض ید مآلض  محصضب؛ به  ضری که مصلارف کضدهلاای: کشاورزی پایدار-3
سلاآ . شیییای  را کاه  دهد و الااثیر سلاضء کیتلاری بلار روی محلایا بگلاذارد

.یرندشدر ایز دسته قرار م ... زیست ، کضد زیست ، محصضلا  اصتح شده و 

های متعددی دارندها نقشبیوآنزیم

ها به محصو ت غیر آلی بی ضرر با تغییر در ساختار آنهاتبدیل آ ینده-1

نوترکیب و مهندسی پروتئینDNAها با کمک مدیریت زباله-2

حفظ محیط عاری از آلودگی-3

Novo Nordiskها، متعل  بلاه شلارکت دانیلاارک  ارزش بازار جقان  آنزیآدرصد50بی  از 

.باشداست که در کار تولید و عرضه بیو آنزیم می

باشندها دو نوع میباید توجه داشت که اصلاح شده

GMO :های غذای  اغییر یاتتهتراورده

LMO :مضجضدا  زنده اغییر یاتته

عظیمدردسرهای 

ادریج  لایه آ ضدش  هضا، شرم شدن کره زمیز، از بیز رتتز، مشکتا  مثخ های روزافزون تکنولوژیپیشرفتهیانآضر که میدانید با 
.ییان به وجضد آمده استبرای سیاره سبزآب ... و اوزون 

اضاند زمیز را از شر ایز مشکت  نجا  دهد؟حالا چه چیزی م 

ز رتقلاا را بلاه های ، ایلااضان با واسآهپس م . بیضاک ض ضژی و  بیعت هییشه با هآ رتی  بضدن! زیست پا ییجضا  سضاب ما کضااه است؛ 
.ها را پا  کردای به طبیعت داد و آلودگییعنی با استفاده از موجودات زنده، جون دوباره. هآ رساند

.برند؛ فقط کافیه راه استفاده از آنها را بلد باشیدها را از بین میمثل جاروبرقی آ یندههامیکروارشانیسآ

ار ک د؟اضاند حیا  روی زمیز رو  ضلان ها، اا چه اندازه م شیا مدیریت بیضاک  زبا هبه نظر

ir.biotech.academy: منبع



دفتر حفظ و نشر آثار مقام معظم رهبری: منبع

( مقام معظم رهبریسخنان برگزیده )زیست محیط 

مسئلهزیست،محیطمسئله
مسئلهدولت،آنیادولتاین
وشخصآنیاشخصاین

آنیاوجریاناینمسئله
موضوعیبلکهنیست؛جریان
بایدکهاستملیوکشوری

ن،آبامرتبطمشکلاتحلبرای
.دهنددیگردستبهدستهمه
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نظر استم نسبت به محیا زیست

خالق این زمین شما را موظف کرده که 
آن را آباد کنید

مال ! زمین را برای انسان ها ما آفریدیم
همه است

مسئولیت انسان در قبال طبیعت

تعادل میان انسان و طبیعت را حفظ کنید

جوانان تعداد بیشتری درخت بکارند

فراهم کردن فضای سالم و با طراوت 
برای زندگی

گنجاندن برنامه های محیط زیست 
در متن زندگی

مردم مهم ترین و موثرترین نقش را در 
احیای فضای سبز کشور دارند

اقضیت و حفظ محیا زیست

جرم انگاری 
اخری        
محیا زیست

اقیه پیضست 
محیا زیست  
برای هیه برنامه ها

مقکاری جدی 
هیه دستگاه ها با 

یکدیگر

اقیه س د مل 

مقابله با اقدیدا  
محیا زیست 

اراقا مآا عا  و 
احقیقا  علی 

شسترش اقتصاد 
سبز

اقضیت دیپلیاس  
محیا زیست

حفاظت کیف  
آ  های زیر 
بقرم دی از زمی  

ت اوری های 
نضآورانه

ک ترب م ابف و 
عضامخ آلای ده

حفاظت از م ابف 
ژنتیک

ترسای  خاک

پدیده غبار و 
ریزشردها

کیبضد آ 

آ ضدش  هضای 
شقرهای بزرگ

چپاوب و غار  
ج گخ ها و مرااف

زمیز خضاری و 
کضهخضاری

تره گ سازی 
بیز مردم



گروه شناسی

ماهیت رشته مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی

:تعریف

اضجلاه ویلاژه بلاه رشته مق دس  اض ید و ژنتیک شیاه  در حقیقت به کارشیری اصضب علضم زراع  و ژنتیک در اض ید محصضلا  غذای  با
اهان زراع  مآا عه و بررس  در زمی ه کاشت و پرورش شی. ها م  باشدبرداری مآلض  از نقادهحفظ محیا زیست و م ابف  بیع  و بقره

راعلات و شیرد که بلاا ع لاضان زای از علضم دانشگاه  قرار م و انتخا  ارقام م اس  ایز شیاهان و برداشت صحیح محصضلا  آنقا در رشته
.شضداصتح نبااا  نیز نامیده م 

شلااورزی ک  د و ب ابرایز شیاهان زراع  را برای اهداف کبی  از هزاران ساب است که کشاورزان، شیاهان دارای صفا  برار را انتخا  م 
ازشاری ای ارزشی د، عیر مفیلاد و سلاهای بزرگ، محتضای اغذیهایز صفا  مآلض  شامخ مقاومت شیاه در برابر بییاری. بخش دبقبضد م 

شرتته اسلات های پیمق دس  ژنتیک یک  از ت اوری. است...( مان د مقاومت به خشک ، شضری و )بقتر با شرایا مختلف زیست محیآ  
اسلاتفاده های کشاورزیای از امکانا  را در اختیار ما قرار داده است اا به نحض مآلضبتر از زمیزکه کاربرد آن در کشاورزی  یف شسترده

شیاه پزشلاک  های ارزشی دی هیچضن ژنتیک کتسیک، اصتح نبااا ، زراعت، تیزیض ضژی ، اکض ضژی وایز ت اوری نیاز به اخصص. ک یآ
ر واقلاف د. دهلادهلاای مختللاف را ملا برد اما به دانشی دان امکان ش اسای  ژنقای ارزشی د در  بیعت و انتقاب آنقا به شضنهرا از بیز نی 

از . اسلاتفاده ک  لادالارها نیز برای اض ید ارقام بلاا کیفیلاتسازد که از اضان ژنتیک  سایر شضنهمق دس  ژنتیک اصتح شران شیاه را قادر م 
.شضد مق دس  ژنتیک ابزاری مضثر در خدمت اصتح نبااا  استهییز نظر است که شفته م 

:هدف

ایجاد رشلاته مق دسلا  اض یلاد و ژنتیلاک شیاهلاان زراعلا  بلارای اربیلات
کارش اسلاان  اسلالات کلاه بتضان لالاد در جقلات اتلالازای  سلاآح زیلالار کشلالات

لکلارد محصضلا  اصل  کشاورزی، استفاده بقی ه از زمان و بالا بلاردن عی
کلاه با اضجه به ایلاز. اتش ک  د( هکتار)ایز محصضلا  در واحد سآح 

میلیلاضن هکتلاار از ارا،لا  کشلاضر زیلار کشلات 16در حاب حا،ر حدود 
محصضلا  مختلف زراع  قرار دارد و بلاا ع ایلات بلاه ایلاز کلاه مسلااحت 

میلیضن هکتار است، و نآر به 50زمیز های قابخ کشت در کشضر حدود 
یح و ریزی صلاحای که ایران از ا ضع آ  و هضای  برخضردار است؛ با برنامه
زان هلار اضان به میدقی  و با استفاده از دان  کارش اسان ایز رشته، م 

  هلاای کشلاضر بلارای اتلازای  اض یلاد کیلا  و کیفلاچه ببیشتر از زملایز
ایز مآا   ،رور  و اهییلات اربیلات اتلارادی را کلاه. بقره برداری نیضد

اقدام بتضان د با به کار شرتتز دان  خضد در جقت رسیدن به ایز اهداف
هیچ لایز از جیللاه مشلاکت  کشلااورزی در . ک لادنیای د، مشخص م 

هلاای اض یلادی کشضر ما هیضاره ایلاز بلاضده اسلات کلاه مجریلاان تعا یلات
ضری کلاه اند؛ به  کشاورزی، کیتر احصیتا  در زمی ه کشاورزی داشته

در حلاا   کلاه. های کار هیچ ان س ت  و قدیی  باق  مانده اسلاتروش
شر، اضان ریز و هدایتدر سآضح بالاار یع   کارش اسان و یا مراکز برنامه
.بالای  برای اامیز ت اوری مضرد نیاز وجضد دارد

: بازه

مدیر یا مجری واحدهای اض یدی دو ت -
و خصضص  کشاورزی

ملاه به صضر  کارش اس متخصص و برنا-
هلالاای مختللالاف زراعلالات و ریلالاز در زمی لالاه
واحلالادهای اجرایلا  نظیلالار در اشرونلاضم  

وزار  کشاورزی، وزار  جقاد سازندش  
غیرهو 

هلالالاای مربلالالا  در دبیرسلالالاتانبع لالالاضان -
کشاورزی

مجلالالاری املالالاضر احقیقلالالااا  در واحلالالادهای -
احقیقا  کشاورزی

:توانایی

پایه قضی در درس زیست ش اس  

های کشاورزی و روستای روحیه کار در محیا

:  ویژگی

علی / پژوهشگر-

اتشگر-

جزئ  نگر-
raeigroup.com :منبع



یاهینشست صمیمانه با مدیر گروه مهندسی تولید و ژنتیک گ

بیوگرافی

جناب آقای دکتر پیام پورمحمدی

یدکتری تخصصی ژنتیک گیاه: مدرک احصیل 

مدیر گروه تولید و ژنتیک گیاهی: سیت

سوابق کاری و اجرایی

ابف عضضیت در هیئت علی  دانشگاه علضم کشلااورزی و م لا
1391 بیع  از ساب 

1401مدیر شروه ژنتیک و اض ید شیاه  از ساب 

برنامه ریزی و اهداف در دست اقدام

ریلاداری برداری از مرکز اض ید اسانس شیاهان داروئ ، احداث پلاایلض  و کشلات هیلادروپضنیک ،  خاز جیله اقداما  صضر  شرتته، بقره
هکتلاار از ملازارع دانشلاگاه بلاه 11هیچ یز برای او یز بار . باشددستگاه بذر کار رایزبد ، دستگاه بذر کار خآ  کار و بذر کار ذر  م 

.از داشته که نسبت به میانگیز عیلکرد م آقه بالاار بضده است4کشت ش دم اختصاص داده شد که میانگیز عیلکرد بی  از 

جیللاه زهکش ، اسآیح و ایجاد سیستآ آبیاری در مزارع پژوهش  و هیچ یز اجقیز آزمایشگاهقا و ادوا  مضرد نیلااز دانشلاجضیان از
. باشداقداما  در دست اجرا م 

ای  و ک تلارب های احصیت  اکییل  در مقآف دکتری مان د دکتری ش اسلااز جیله اقداما  آمضزش  در دست پیگیری، اضسعه رشته
یاهلاان ای مان لاد کارش اسلا  شهای بلایز رشلاتهعلف های هرز، دکتری ژنتیک و به نژادی و هیچ یز در مقآف کارش اس  ایجاد رشته

.باشد که در حاب نضشتز سرتصخ و مکاابه جقت اخذ مجضز هستیآم ( شرای  شیاهان ق دی)داروئ  و شیاهان ص عت  

سخن پایانی

قتصادی کشضر، با اضجه به اهییت بخ  کشاورزی در اضسعه ا. اریز شروهقای دانشگاه استشروه اض ید و ژنتیک شیاه  جزء با سابقه
تر کشلااورزی ایز شروه با امکاناا  که در اختیار دارد اضان اربیت نیروی متخصص مضرد نیاز جقت پیشرتت و شکضتای  هر چلاه بیشلا

ن و هیچ لایز دانشگاه علضم کشاورزی و م ابف  بیع  خضزستان با قرار شرتتز در م آقه کشاورزی ایز استا. استان خضزستان را دارد
ه و اسلاتان اضاند به ع ضان یک پایگاه علی  بلارای رتلاف مشلاکت  کشلااورزان م آقلانزدیک بضدن با چ دیز کشت و ص عت بزرگ م 

.خضزستان راهگشا باشد



کشاورزی پایدار و راههای دستیابی به آن

مقدمه. 1

در ملاضرد اضسعه پایدار نتیجلاه اتلازای  آشلااه  و الادابیر لازم. امروزه دستیاب  به اضسعه پایدار یک  از اهداف مقآ در سآح جقان  است
عه پایلادار، اضسلا. هلاای مختللاف بشلار اسلاتمسائخ و مشکت  اجتیاع ، اقتصادی، زیست محیآ  برای داشتز یک آی ده سا آ برای نسخ

صلاادی بخ  کشاورزی نق  مقیلا  در اضسلاعه اقت. دهدمض،ضعا  اجتیاع ، اقتصادی و زیست محیآ  را بسیار محکآ به هآ پیضند م 
. های اقتصادی استاریز بخ در ایران نیز هیان د سایر کشضرهای در حاب اضسعه، کشاورزی یک  از مقآ. کشضرها دارد

ایر م ابف های صضر  شرتته در عرصه کشاورزی، به د یخ اتزای  چشیگیر جیعیت و محدود بضدن م ابف خاک، آ  و سرغآ پیشرتتعل 
الاریز شلاکخ تقلار در سلاراا سلار جقلاان اریز و شلادیدی م اس  هیچ ان به ع ضان محسضس بیع ، محدودیت دسترس  به غذا و اغذیه

ابلاا  پایلادار  ذا، علآ کشاورزی برای پاسخگضی  به نیاز روز اتزون ام یت غذای  جامعه انسان ، نیازم د اتش در برقراری ار. مشقضد است
دار در ایز امر باعلاد پررنلاگ شلادن مباحلاد اضسلاعه پایلا. شری در م ابف  بیع  استدر م اسبا  میان انسان و محیا در ترآی د مداخله

های اقتصادی، زیست محیآلا  و اجتیلااع  ک  د که ج بهپایداری کشاورزی را به ع ضان مفقضم  اضصیف م . بخ  کشاورزی شده است
.شضدو در عیز حاب باعد بقبضد و اتزای  پایداری کشاورزی م شیرد کشاورزی را در نظر م 

. ضازن اسلاتکشاورزی پایدار نضع  کشاورزی است که در جقت م اتف انسان بضده، کارای  بیشتر در استفاده از م ابف دارد و با محیا در الا
از ایلاز رو . باشدپذیر و از نظر اجتیاع ، مآلض به عبارا  دیگر، کشاورزی پایدار باید از نظر اکض ضژیک ، م اس ؛ از نظر اقتصادی، اضجیه

وستای  و حفلاظ ی راعتقاد کل  بر ایز است که کشاورزی پایدار به دنباب دستیاب  به سه هدف کل  اقتصاد کشاورزی سا آ، حفظ جامعه
. محیا زیست است

. باشلادود، ملا کشاورزی پایدار، استفاده از م ابف  بیع  برای اض ید محصضلا  کشاورزی در حا یکه کیفیلات ایلاز م لاابف حفلاظ یلاا بلاالا ر
ه  لاضر عتوه برکشت یک محصضب، در ایلاز نلاضع از کشلااورزی، از ملاضاد شلایییای  بلا. کشاورزی متعارف بسیار ماشی   و سرمایه بر است

اسلاتفاده . داردها، کضد و آ  آبیاریهای خارج  از قبیخ بذر، آتتک چ یز کشاورزی وابستگ  تراوان  به نقاده. شضدشسترده استفاده م 
اض یلاد را هلاایهیچ یز هزی لاه. شضدبی  ازحد یا عدم اضازن استفاده از مضاد شیییای  م جر به اخری  م ابف  بیع  و کاه  اض ید م 

.  شذارددهد و بر بقداشت و ستمت انسان و حیضان ااثیر م ف  م اتزای  م 

تمت  های جدید بر روی محیا زیسلات و سلاامروزه با مشاهده آثار نامآلضب  که کشاورزی متداوب بر مصرف مضاد غذای  و کاربرد ت اوری
ساس شده های ت   کشاورزی که از نظر محیآ ، اقتصادی و اجتیاع  پایدار و متضیز ستمت  باشد، احشذارد، نیاز به روشها م انسان
  هلاای زراعلام دی متخصصیز به نظلاامهای غلا، مضج  جل  اضجه و عتقهجدی بضدن اخری  محیا زیست در اثر کاربرد روش. است

ها در ز او ضیتاری ذا داشتز یک برنامه مل  م سجآ در اض ید و مصرف غذا یک  از ،روری. سا آ و با دوام از نظر اکض ضژیک شردیده است
.ز نیایدبخ  کشاورزی است که ،یز کاه  سرعت اخری  م ابف پایه اض ید، احق  اهداف کشاورزی پایدار را در بل د مد  اضیی

مقاله سردبیر

تعریف کشاورزی پایدار. 2

بلارای سضدم دی بیشلاترهای خارج ، کشاورزی پایدار بر استفاده حداقل  از نقاده
ضع ایلاز نلا. وری بیشتر از م ابف و اضازن با عاملاخ محیآلا  ااکیلاد داردانسان، بقره

نلاه هلاا بلاضده و هلار شضهای  بیع  ک ترب آتا  و بییاریکشاورزی متک  به روش
هلاای مصلا ضع ، کضدهلاای شلایییای ، کلا هلاا و عللافکلا استفاده کاربرد آتلات

الاضانکشاورزی پایلادار را ملا . ها در آن م ف شده استها و آنت  بیضایکهضرمضن
ظ ی زمیز، آ  و م ابف ژنتیکلا  جلاانضری و شیلااه  را حفلانظام  دانست که کره

کرده، به هیان اندازه که از  حاظ اجتیاع  قابخ پای  اسلات، از  حلااظ اقتصلاادی
را ایز نظام نیازهای غلاذای  جامعلاه بشلاری. وری بالای  داردنیز سضد آوری و بقره

یسلات پاسخ شفته و در عیز حاب کارای  م ابف را به حداکثر رسانده و با محلایا ز
، الاضان کشلااورزی پایلادار را دارای ابعلااد اجتیلااع نیز سازشار است؛ ب لاابرایز ملا 

. .اقتصادی و زیست محیآ  دانست



اهداف کشاورزی پایدار. 4

  و ام یت غذای  از  ری  ایجاد اضازن م اس  و پایدار بلایز خضدکفلاای-1
ااکای به نفس

ایجلالااد درآملالاد و اشلالاتغاب در نلالاضاح  روسلالاتای ، خصضصلالاا بلالاه م ظلالاضر -2
ک   تقرریشه

.حفظ م ابف  بیع  و حفاظت از محیا زیست-3

راهبردهایی برای توسعه کشاورزی پایدار. ۵

سلاان سه معیار کلیدی برای شزی   روشقای راهبردی در مضرد کشضرهای ص عت  و کشضرهای در حاب اضسعه بلاه  لاضر یک
.قابخ اعتیاد هست د

هلاای جدیلاد، وری از  ری  کاربرد پایدارار م ابف از جیله نیروی کار، دسترس  بقتر بلاه اک ض لاضزیاتزای  کارای  و بقره-1
.های زیست ش اخت  و ترآوری در مزرعه قابخ اتزای  استها و چرخهاستفاده صحیح از نقاده

ای هلاهلاای اض لادی و ا لاضع در تعا یلاتا لاضع در نظلاام. در ایز راستا دو نضع ا ضع مختلف قابخ حصضب است: ایجاد ا ضع-2
هلاای داملاداری نظام هلاای پلارورش آبزیلاان، نضع اوب از  ری  سازشار کردن ا گضهلاای کشلات محصلاضلا ، تعا یلات. اقتصادی

یجلاه نضع دوم در نت. شضدهای م ابف  بیع  حاصخ م های ج گلداری با استعدادها و محدودیتروش های ماهیگیری و شیضه
بیرون مزرعلاه الفی  اض ید زراع ، ج گلداری و شیت  یا ترآوری محصضلا  اض ید شده و الفی  مشاغخ در مزرعه با مشاغخ

.آیدبه دست م 

ش و های  کلاه بلارای اض یلاد، تلارآوری، خریلاد و تلاروبیشتر روش: اتزای  برششت پذیری و به حداقخ رساندن مخا را -3
را شردند و خسارا  قابخ الاضجق ها م شضند مضج  ااتف م ابف و نقادهمصرف محصضلا  زراع ، دام  و ماه  استفاده م 

ابضدی شضد بلکه زواب محیا زیست یع لا  نلاها و درآمد م ایز امر نه ا قا مضج  کاه  ستاده. قبخ و بعد از برداشت دارند
ضان به ااما در خضد مزرعه، ،ایعا  را م . شرددهای غذا م جر م نبااا ، ترسای  خاک، آ ضدش  آبقای زیززمی   و آ ضدش 

ا  های بلاه دسلات آملاده از مضجلاضداز قبیخ سضخت)ها بازیاتت کرد و یا ای که آنقا را به ع ضان محصضلا  ج ب  ع ضان نقاده
هلاا  ه نقادهاضاند از هزیدهد، م اتزای  ااکا به ترآی دهای زیست ش اخت  که  بیعت ارائه م . مضرد استفاده قرار داد( زنده
. بکاهد

:کشاورزی پایدارهایویژگی. 3

.شردندد م ها به هییز م ظضر اض یها را اامیز ک د که شیاهان و دامبتضاند نیازهای بشر به غذا، علضته، ا یاف و نظیر ایز( 1

.کیفیت محیا زیست و م ابف  بیع  که اقتصاد کشاورزی به آن اکیه دارد را بقبضد دهد( 2

لفی  با از  ری  ا)و م ابف مزرعه به  ضر کارآمد استفاده شضد ( مثخ سضخت، انرژی، کضد و سآ)از م ابف غیر قابخ اجدید ( 3
(. های بیض ضژیک در هر جای  که میکز باشدها و ک تربچرخه

.پایدار اقتصادی مزرعه حفظ شضد( 4

.کیفیت زندش  کشاورزان و جامعه به  ضر کل  بقبضد یابد( 5



.سازدرشد علفقای هرز را متضقف م -

.ک دساختیان خاک را بقبضد بخشیده و از ترسای  خاک جلضشیری م -

.ک دهای خاک  و باکتریقای خاک را اقضیت م ها، کرمجیعیت میکروارشانیزم-

.ک دبرای خاکقای تقیر، سضدم د بضده و مضاد آ   خاک را غ   م -

ا او  زراع . 2-6

ا او  زراع  عبار  اسلات از کاشلات شیاهلاان زراعلا  بلار 
ا لااو  . اساس نظآ و ارایلا  خلااص در یلاک زملایز ثابلات

زراع  سب  ذخیره مضاد آ   و اتزای  حاصلالخیزی خلااک
ه از آنجلاا کلا. شده و نیاز کیتری به کضدهای شیییای  دارد

فاو  های مضرتض ضژی و تیزیض ضژی متشیاهان زراع ، ویژش 
فاده دارند، انتخا  هضشی دانه شیاهان در ا او ، سب  است

بقی ه از ملاضاد مغلاذی خلااک و بقایلاای شیلااه  شلاده و در 
.یابدنتیجه کارکرد اتزای  م 

مزایای ا او  زراع 

اتزای  مضاد آ   و حاصلخیزی خاک -
بقبضد ساختیان خاک -
بقبضد اقضیه خاک -
نفضذ و نگقداری بقتر آ  در خاک -
کاه  ترسای  خاک -
کاه  علفقای هرز -
مدیریت آتا  و بییاریقای شیاه  -
استفاده بقی ه از م ابف آ  -

.شضدم ش دماض یداتزای سب کلزاازپسش دمکشت
15 اتزایسب دانه،محصضبازیکاض یدازایبهکلزا

30وپتاسیآکیلض25از ،کیلضهفتادتسفر،کیلضشرم
.شضدم خاکدرم یزیآکیلضشرم

اسلالاتفاده از کشلالات مخللالاض  بلالاه . 3-6
جای اک کشت 

کشت مخللاض  در کشلااورزی، نلاضع  
ای ا گضبرداری از  بیعت است کلاه بلار

اتلالازای  ا لالاضع محصلالاضلا  مزرعلالاه و 
م لالالادی از مزایلالالاای آن انجلالالاام بقلالالاره
.  شیردم 

مزایای کشت مخلض 

اسلالاتفاده بقی لالاه از ملالاضاد غلالاذای  و -
های مختلف خاک لایه

مقار بقتر علفقای هرز -

ملالادیریت بقتلالار ترسلالاای  خلالااک -
سلالاآح بیشلالاتری از خلالااک پضشلالاانده )

(شضدم 

اتزای  حاصلخیزی خاک -

ا ضع میکروب  خاک -

اتلالازای  ا لالاضع و اض یلالاد در واحلالاد -
سآح 

اقدامات چند گانه جهت ایجاد یک سامانه پایدار کشاورزی. 6

استفاده از کضد سبز به جای کضد شیییای . 1-6

کضالااه  ایز شیاهلاان تصلاخ رشلاد. شضدکضد سبز، شیاه  است که برای حاصلخیزی و جلضشیری از ترسای  خاک، در تصخ آی  کشت م 
هان زراعلا  برای نیضنه، در م ا   با زمستان سرد، کشت اصل  شیا. هست د( ی نیتروژناثبیت ک  ده(داشته و بیشتر متعل  به خانضاده  گضم 
به . ده د شیرد و زمی قای زراع  ایز م ا   را در تصخ زمستان به کشت شیاهان پضشش  اختصاص مبه  ضر معیضب در تصخ بقار انجام م 
اشلاک، انلاضاع شذاری زمیز، آن را، به کشت شیاهان  مان د خلر،  ضبیا روغ  ، چاودار، جض، شبدر قرمز، مزبان دیگر، در تصخ پاییز به جای آی 

چ انچلاه از . زن د اا کضد سبز بلاه خلااک برشلاردداختصاص داده، سپس دو هفته پی  از کاشت شیاه اصل ، زمیز را شخآ م ...  ضبیا، یضنجه و 
 ضقلاه قآلاف کلارد الاایضنجه یا شبدر به ع ضان کضد سبز استفاده شضد، باید در پایان کار، شیاه پضشش  را با پ جه غازی یا کض تیضااضر از پلااییز

ار هفتلاه شخآ زمیز و برشردان شیاه پضشش  به زمیز باید سلاه الاا چقلا. شضدخشک شضد، و شرنه مان د علف هرز عیخ کرده و دوباره سبز م 
از کاشت شیلااه برای نیضنه، چ انچه از جض یا چاودار به ع ضان کضد سبز استفاده شضد، باید یک ماه پی . پی  از کشت شیاه اصل  انجام شیرد

رنلاد و بایلاد زملاان  کاکضد سبز را بیشتر میان ردیفقای کاشت یا در سرااسر زمیز م . اصل ، آن را به خاک برشرداند اا به خضب  پضسیده شضد
زمی  ، پ بلاه، برخ  کشاورزان، پی  از کاشت شیاهان وجی   بقاره مان د سی . کشت شضد که خآر یخ زدش  برای شیاه وجضد نداشته باشد
.ده دذر  و آتتابگردان، زمیز را به کشت کضد سبز اختصاص م 

:مزایای کضد سبز

.شک دها را م چرخه زیست  آتا  وبییاری-

.ک دسب  حاصلخیزی خاک شده و از آبشضی  نیترا  خاک در زمستان جلضشیری م -

(.کضد دام  میکز است آ ضده به آنت  بیضایک و هضرمضن باشد)ارزانتر و قابخ اعتیادار از کضد دام  است -
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های های مقآ در اقتصاد کشضر است که از ظرتیتکشاورزی یک  از بخ 
خ  اشلار اغییرا  دو دهه اخیر ایز ب. شضدبا فعخ و با قضه آن استفاده نی 
رزی ای در اض ید محصضلا  مختلف کشاوچه مضج  اتزای  قابخ متحظه

انلا  شده است، اما روند رشد عضامخ اخری  ک  ده م ابف پایلاه مضجلا  نگر
ه اضسعه پایدار رهیاتت  اسلات کلاه نیازهلاای نسلاخ حا،لار را بلارآورد. است
ه های آی لاده را بلارای رتلاف نیلااز خلاضد بلابدون آنکه اضانای  نسخ. نیایدم 

اضسعه پایلادار کشلااورزی نیلاز نظلاام  اسلات کلاه در آن از . مخا ره اندازد
استفاده ک د و برهای غیر کارای س ت  و غیر اقتصادی جلضشیری م شیضه

یضه های مدرن کشاورزی اکیه دارد که با استفاده از ایز شاز دان  و شیضه
و مد نظر قرار دادن مسائخ زیسلات محیآلا  بلاه اقتصلاادی بلاضدن و بلاازده

تضر اعیلایز آ ، خاک و اقلیآ م اس  تاک. بیشتر اض ید نیز اضجه کات  دارد
ای مقآ  ذا اضجه به چ یز تاکتضره. ک  ده در امر اضسعه کشاورزی هست د

.در جقت رسیدن به اضسعه کشاورزی پایدار ،روری است

به آن برگرفته از مقاله کشاورزی پایدار و راههای دستیابی: منبع
(.1401معصومه مکوندی، )

در هلاای دو تلا اضجه زیاد به اضسعه شقرنشی   و عدم سرمایه شذاری-5
بخ  روستای  جقت اضسعه کشاورزی

مشکلات و موانع  در رسیدن به کشاورزی پایدار. 7

.عدم مدیریت صحیح م ابف آ -1

.عدم وجضد ص ایف ابدیل  کات  در م آقه-2

و نیلاز اخری  م ابف  بیع  م آقه، به د یخ زیر کشلات بلاردن مراالاف-3
.ها در مراافرویه دامچرای ب 

عدم آشاه  کشاورزان از متدهای نلاضیز کشلات و زرع و در نتیجلاه آن -4
..   کاه  سآح اض ید



دانید؟آیا می

نظر بر اساس شزارش بانک جقان  اضسعه، هآ اک ضن کشضر ایران از
جقان قرار دارد و با ایز کلاه 15های کشاورزی در رابه مقدار زمیز

کاملاخ در م ا   بیابان  و نییه خشک قرار شرتته و ه ضز به سلارانه
از سقآ زمیز کشاورزی دست نیاتته، در عیز حلااب اضانسلاته اسلات

41محصضب اصل  کشلااورزی اعلاتم شلاده در دنیلاا کلاه شلاامخ 66
ضز محصضب زراع  و باغ  مان د؛ ش دم، جض، ذر ، حبضبا ، سی ، ملا

محصلاضب داملالا  از جیللالاه؛ شضشلات شلالااو، شضسلالاف د و ملالااه  و 25و 
دیگلار شضد، در اض ید اقریبا یلاک سلاضم ازهیچ یز انضاع  ب یا  م 

ر محصضلا  غیر اصل ، مقام اوب اا دهآ اض ید و صادرا  جقان را د
از نیلااز داخللا  خلاضد را نیلاز بلاه % 44اختیار داشته باشد و بی  از 

.راحت  اامیز نیاید

چیست؟( زیستی یا طبیعی)دانید کشاورزی ارگانیک آیا می

ری کشاورزی ارشانیک نضع  کشاورزی اسلات کلاه در ترآی لاد اض یلاد و تلارآو
، (در هیه مراحخ اقضیت زمیز و کاشت، داشلات و برداشلات)محصضلا  آن 
هلاا، هیچضن کضد زیست  یلاا  بیعلا ، کیپضسلات)های  بیع  تقا از نقاده

اسلاتفاده شلاضد و از بلاه کلاار بلاردن ( حشرا  سضدم د و ریز جانداران مفیلاد
هلاای هلاا و دسلاتکاریها  و یا دشرشلاضن کضدهای شیییای ، سیضم، هضرمضن
.ژنتیک  در اض ید آن اجت ا  شردد

ود؟شدانید به کدام گروه از محصو ت کشاورزی تراریخته گفته میآیا می

ملادا  اسلات کلاه . زنلاده اسلات( ارشانیسلاآ)ژن، واحد مض کض   وراثت در یک مضجضد 
دانشلالای دان بلالارای مقلالااوم سلالاازی شیاهلالاان در برابلالار مشلالاکتا  مان لالاد، آتلالاا  نبلالااا ، 
سرمازدش ، کآ آب ، شضری خاک و امثلااب آن و بلاه م ظلاضر اتلازای  اض یلاد در واحلاد 

هلاا ت آنک  د اا با انتقاب ژن محصضلا  مقاوم به سایر شیاهان، مقاومسآح، اتش م 
ض یلاد را نیز در برابر عضامخ مضرد اشاره اتزای  ده د؛ به محصضلاا  که با ایلاز روش ا

.شضند، اراریخته شفته م  شضدم 

ات دانید منظور از کنترل بیولوژیک آفوآیا می
نباتی چیست؟ 

هلاا بلاه وسلایله عبار  است از کاه  جیعیلات آتلات
  ها یا کفها مثخ، برخ  از کرمدشی ان  بیع  آن

بیشلاتر روش هلاای . ها که شلاته خلاضار هسلات ددوزک
را  ی جلاذ  بیشلاتر حشلاک ترب بیض ضژیک بر پایلاه

ا بتلاه. انلادمفید در مزارع و باغا  پایلاه ریلازی شلاده
یلاز اقضیت به مضقف شیاهان در تصضب مختلف سلااب ن

.سازدها را در برابر آتا  مقاوم م آن

هایروش

دانید چند روش آبیاری وجود دارد؟آیا می

هلاای ابتکلااری مان لاد ا بته روش)آبیاری زیر زمی   ( 3آبیاری احت تشار ( 2آبیاری سآح  ( 1: شضدآبیاری به سه دسته کل  اقسیآ م 
(.  قرار دادن کضزه در داخخ زمیز و کشت شیاه در ا راف آن نیز وجضد دارد

کرالا ، آبیاری سآح  یک روش قدیی  و بعضا س ت  و در عیز حاب پر مصرف است که معیضلا بلاه سلاه روش آبیلااری: آبیاری سطحی
.شضد و اکثر مردم و هیه کشاورزان با آن آش ا هست دنضاری و شیاری انجام م 

ح مزرعه اضزیف شضد که آ  را اضسا  ض ه و احت تشار در سآهای  شفته م های آبیاری احت تشار به روشسیستآ: آبیاری تحت فشار
آبیلااری "و "آبیاری باران "آبیاری احت تشار به دو روش . درصد شضد75اا 65اضاند باعد صرته جضی  در مصرف آ  بیز ک  د و م م 

.شضداقسیآ م "آبیاری خآ "و "ایآبیاری قآره"شضد و روش آبیاری مض،ع  نیز خضد به دو  دسته انجام م "مض،ع 

و آ یابد روش  است که در آن آ  با تشار اندک  از م بف اا محخ مصرف انتقاب م : ای روش آبیاری قآره

.ک دبه صضر  قآرا  مجزا و پیضسته و یا به صضر  اسپری ریز و با تشار کآ، پای ریشه شیاه را آبیاری م 

بیشتر بدانیم



شلا  روش  است که، آ  با تشار در داخخ یک شلابکه  ض لاه ک: روش آبیاری بارانی
یلاه اعب( هلاضای )های  که روی ایز شلابکه شده جریان پیدا کرده و سپس از خروج 

.شضدشضند، خارج م شده و آبپاش نامیده م 

درختیااهشیوشرتتهقرارزمیززیردرم اسب عی درخاصج سباآبیاریهای ض هزمی  ،زیرآبیاریروشدر:زمی  زیرآبیاری
آ ،مصرفدرتراوانجضی صرته،یزروشایزدرشضد،م آبیاریشیاه ض ه،از(آ نشت)اراوشباوشضدم کاشتهآنا رافدر

مضادبهدسترس برعتوهخاک،عی درنفضذخا ربه(درخت)شیاهریشهواستهرزعلفازعاریاقریباوخشککامتخاکسآح
.داردبیشتریمقاومتنیزا دبادهاییاسیخبرابردربیشتر،غذای 

ای آشنا هستید؟آیا با مزایا و معایب و انواع کشت محصو ت گلخانه

یلاا انگلاضر، ای، امکان اض ید انضاع سبزیجا ، صیف  جا  و حت  برخ  از محصضلا  باغ  مثخ انضاع مرکبلاا  ودر روش کشت شلخانه
.اقریبا در هیه تصضب امکان پذیر است

بلاه )برابر در واحد سآح، امکان کاشت مجدد محصضب در ایام تصضب و در چ د نضبت در  ضب ساب 10اتزای  اض ید اا : مزایااقریبا
تلاراوان جضی صرته ، اتزای  کیفیت محصضب اض یدی با رعایت اصضب علی ، (ع ضان مثاب؛ خیار سه مرحله و شضجه دو مرحله

جضی .. آمدو در نقایت اتزای  در ( به روش بدون خاک)در مصرف آ ، امکان استفاده از ارا،  غیر قابخ کشت 

هزی ه او یه احداث شلخانه نسبتا زیاد است و نیازم د مراقبت دائی  است: معای 

دانید پرورش برخی از گیاهان و جانداران معمول و غیورآیا می
معمول در ایران در حال رشد است؟

، پلارورش قضرباغلاه، (حتلا  در اقلاران)پرورش جانداران  مان د ایسلااح 
پرورش زا ض، پرورش ماه  و میگض، زنبضر عسخ، پلارورش کفلا  دوزک

ه، کرم ورم ، کلارم ابریشلاآ، ملاار و عقلار ، روبلاا، (برای مقابله با آتا )
ا پرورش سیضر، خرشضش، شتر مرغ، بلدرچیز، کبک، پرندشان زی ت  ی

ه، برخ  شیاهان مان د شیاهان داروی ، زعفلاران، شلاردو و بلاادام و پسلات
نقلاا زیتضن و انضاع شخ، از جیله محصضلاا  هست د که درآمد برخ  از آ

.تحت  از در آمد نفت بیشتر اس( نسبت به حجآ و هزی ه اض ید)

هوای رشود کشواورزی در بسویاری از کشوورهای جهوان ترین روشانید شبکه تلوزیونی کشاورزی یکی از موفقدآیا می
؟می شودمحسوب 

ضلا  کشلااورزی خلاضد اند با ایجاد شبکه الضزیضن  کشاورزی ااثیر شگرت  بر اتزای  کی  و اراقاء کیف  محصلابسیاری از کشضرها اضانسته
. داشته باش د و به یک اض ید ک  ده و بعضا صادر ک  ده بزرگ در برخ  از محصضلا  ابدیخ شضند

سایت بصیرت: منبع



گزارش رویداد کارآفرینی هوشمند و امنیت غذایی

در 1401اسف دماه 16 غایت 14رویداد کارآتری   هضشی د و ام یت غذای  از ااریخ 
ونلاد دانشگاه علضم کشاورزی و م ابف  بیع  خضزستان و با هیکاری مرکلاز نلاضآوری ار
صلا عت اک برشزار شد و هیچ یز ستاد اضسعه زیست ت اوری، سازمان ااکاء، کشت و
.اشت دشقید بقشت  و شرکت تصخ پ جآ نیز به ع ضان حامیان ایز رویداد حضضر د

ای صلااحبان ثانیه60ایده ارسا   به دبیرخانه و ارائه 56در ایز رویداد پس از بررس  
هلاای برشزیلاده انتخلاا  ایده به ع ضان ایلاده10ایده در روز اتتتاحیه، با رای حا،ریز 

ده در هییز راستا به م ظضر اضانی دی سازی و احق  اهداف اجاری سلاازی ایلا. شدند
پردازان، کارشاه آمضزش  بلاضم ملادب کسلا  و کلاار اضسلاا دکتلار سلاید محیلاد جلاضاد 

ی و سبحان ، کارشاه آمضزش   راح  نیضنه او یه محصضب اضسا دکتر مقلاداد محیلاد
سلاا ز کارشاه ارائه اثر بخ  ایده به سرمایه شذار اضیا دکتر حسام سردار ض در محلاخ

.تردوس  برشزار شد

هلاا الایآمراسآ اختتامیه در صبح روز سضم در محخ آمف  ائاار مفتح با ارائه قدرای د
شلاتدار از و در نقایت ایده بیضپیت با سرپرست  ج ا  آقلاای دکتلار علاادب پبرشزار شد 

. دیدشاه داوران اخصص  به ع ضان ایده اوب و برار برشزیده شد

پشتدارگفتگو با صاحب ایده برتر جناب آقای دکتر عادل 

.خودتان را معرفی و در خصوص سوابق کاری خود توضیحاتی را بیان فرمائیدلطفا 

د های بخ  اض ید شروه مق دس  اض یمسئض یت آزمایشگاه1396ای جان  عادب پشت دار، دان  آمضخته دکتری زراعت هستآ و از ساب 
عت در دانشگاه علضم کشاورزی و م ایف  بیع  خضزستان در مقآف کارش اس  رشته زرا1384در ساب . و ژنتیک شیاه  را بر عقده دارم

1388سلااب و اصتح نبااا  پذیرتته شدم و پس از پایان دوره کارش اس ، در هییز دانشگاه با استفاده از سقییه استعداد درخشلاان در
ضتیزیض ضژی در مقآف کارش اس  ارشد با اضجه به عتقی دی که به تعا یت در حضزه اک. وارد مقآف کارش اس  ارشد در رشته زراعت شدم

هلاای بلاا بلااکترینامه خضد را در زمی ه بیضپراییی گ بذر ذر  سیلضی های هییار با شیاه داشتآ، پایانشیاه  و استفاده از میکروارشانیسآ
سلاترهای در جقت انتخا  بستر م اس  به تاکتضرهای بسیاری اضجه شد و در نقایت ب. محرک رشد شیاه در بسترهای زیست  اجرا کردم

ضص املاا بلاا اضجلاه بلاه ای کلاه ا تعلاا  کلاات  در خصلا. دسترس، ارزان قییت و مفیدی هیچضن کاه ش دم و باشاس نیشکر انتخا  شدند
رس  ،ایعا  نیشکری ،ایعا  نیشکر در دسترس نبضد، پس از مراجعه به مضسسه احقیقا  نیشکر و شرکت اضسعه نیشکر امیرکبیر و بر

او لایز بلاار در مضجضد، پس از معرت  و ش اخت خصضصیا  تیلتر کیک نیشکر، ایده استفاده از آن جایگزیز باشاس نیشلاکر شلاد و بلارای
یز بستر های بسیاری در دانشگاه بر روی اپس از اجرای پایان نامه،  رح. ایز بستر زیست  معرت  و استفاده شد1388دانشگاه در ساب 

.زیست  صضر  شرتت و نتایج قابخ قبض   مشاهده شد

هلاای آمضزشلا  و در مقآلاف دکتلاری زراعلات در دانشلاگاه پذیرتتلاه شلادم و تعا یلات1391پس از پایان مقآف کارش اس  ارشد، در ساب 
یلا ، اسلاتفاده از احقیقاا  خضدم را در زمی ه احقیقا  مرابا با بذر، بسترهای زیست ، اغذیه و تیزیض ضژی اغذیه شیاهلاان زراعلا  و دارو

رسلاا ه دکتلاری خلاضد را در زمی لاه کلااربرد . های محرک رشد هییار با ریشه شیاهان بضیژه شیاهلاان دارویلا  اداملاه دادمها و قارچباکتری
 .از رسا ه دکتری دتاع کردم1395های شبه مایکضریز هییار با شیاه داروی  نع اع تلفل  انجام دادم و در ساب قارچ

ید و پلاس از در مجیضع، احصیت  دانشگاه  ای جان  با کس  ع ضان رابه اوب و استعداد درخشان دانشگاه در هر سه مقآف به پایان رس
یکلاار در های شروه، مجلاری و هپایان دوران احصیخ، ،یز هیکاری با شروه مق دس  اض ید و ژنتیک شیاه  به ع ضان مسئضب آزمایشگاه

الاا ک لاضن نیلاز، بلاه 1397از سلااب . باشآهای پژوهش  و مدرس دروس عیل  دانشگاه علضم کشاورزی و م ابف  بیع  خضزستان م  رح
ه و های پی  رشد در مرکز رشد شقرستان شچساران زیر مجیضعه پارک عللاآ و ت لااوری اسلاتان کقگیلضیلاع ضان مشاور و داورهای هسته

.امهای میکروب  و قارچ  هیکاری داشتهبضیراحید در زمی ه شیاهان داروی  و جیعیت



.توضیحاتی را در رابطه با ایده خود بفرمائید

قلااا  های مرابا با زمی ه تعا یلات احقیبا مآرح شدن رویداد کارآتری   و تراخضان ارساب ایده، دو مضرد از ایده1401در زمستان ساب 
زیسلات  بسلاتر کشلات: بیضپیت"و "شردشگری شیاهان داروی  ج ض  غر  کشضر-احداث مزرعه ص عت ، آمضزش "خضد احت ع اویز 

یست  اسلات کلاه بیضپیت یک بستر کامت ز. به ع ضان  راح و مجری ایده به سایت رویداد ارساب شد"جایگزیز کضکضپیت در اض ید نشاء 
ا ایز ایده جقلات داوری انتخلاا  و در نقایلات بلا.  ذا در ایز رویداد آن را مآرح کردم. ساب پی ، احقی  و اض ید آن را شروع کردم4از 

اضانلادسلاازی ملا ایلاز بسلاتر پلاس از اض یلاد و اجلااری. سا ه، به ع ضان ایده برار انتخا  شد4ارائه شده حاصخ از نتایج MVPاضجه به 
ت بسلاتری متشلاکخ از بیضپیلا. باشد( که بستری کامت وارداا  و وابسته به ارز است)جایگزیز م اسب  برای سایر بسترها بضیژه کضکضپیت 

فاده از جیعیلات کلید مضتقیلات ایلاز بسلاتر، اسلات. های مایکضریز و شبه مایکضریز محرک رشد شیاه استها و قارچ،ایعا  نیشکر، باکتری
ف سلایضم میکروب  و قارچ  است که عتوه بر اتزای  احیخ شیاهچه به شرایا ا  ، به بقبضد کارای  کضدهای مکیلاخ و کلااه  مصلار

اصر غذای ، سلایضم بیضپیت اا حدود زیادی وابستگ  اض یدک  دشان نشاء را به کضدهای شییای ، ع . ک دها کیک م ک شییای  و قارچ
.بردشیییای ، دغدغه اامیز کضکضپیت و مشکت  شضری آن را از بیز خضاهد 

ای که هم اکنون با آن مواجه هستید چیست؟مهمترین دغدغه

شاء، به ع ضان یک محق  و تعاب در حضزه اض ید شیاهان داروی  و اامیز ن
ده داران هیکار داشتآ، مشاههای  که از شلخانهپس از بازدیدها و شزارش
  لاده داران اض ید کهای اصل  شلخانهها و تعا یتکردم که یک  از دغدغه

. ه باشلادنشاء، خرید و استفاده از بسترهای  است که شضری کیتری داشت
  و استفاده از  رت  با اضجه به ماهیت کضکضپیت، اغذیه اکییل  شیییای

پیت کضکض. ها امری رایج و اجت ا  ناپذیر در ایز ص عت استک از قارچ
سلات و بستری است که با اضجه به مبدا اض ید آن، دارای مشکخ شلاضری ا

ضده و هلار ایز بستر آ ضده به تلزا  سلا گیز بلا. اغل  نیاز به آبشضی  دارد
  های نشلاای ، در ارا،لاسا ه حجآ زیادی از آن با اضجه به اضسعه کشت

  اتزای  قییت سلاالانه آن بلاه واسلاآه وابسلاتگ. زراع  ما وارد م  شضد
ز ایلاز ا. ارزی آن از دیگر معضت  کشاورزان و اض یدک  دشان نشاء اسلات

ای کلالاه از جیعیلالات میکروبلالا  خلالااک و قابلیلالات رو، بلالاا ذه یلالات و اجربلالاه
ا  های هییار با ریشه شیاهان داشتآ و از  رتلا  آشلا ای  بلاا ،لاایعقارچ

زیست  ص عت نیشکر و حجآ بالای اض ید آن در ساب،  راح  یک بستر
هلاا را در بخشلا  از آزملاای . و مقاوم به شلارایا الا   را شلاروع کلاردم

ابلاخ های اض یدی نشاء جقت صحت س ج  انجلاام دادم و نتلاایج قشلخانه
که در ایز ب ابرایز با اعتیاد بر اجربه و دان  نسب . قبض   بدست آوردم

ایلاده حضزه داشتآ و عتقی دی استفاده از ،ایعا  کشاورزی به خل  ایز
.م جر شد

چشم انداز عملوی شودن ایون ایوده را چگونوه 
؟می بینید

ت اض یلالاد بیضپیلالات و سلالاایر بسلالاترهای زیسلالات  در دسلالا
اورزی بررس ، هیگ  بر مب ای استفاده از ،ایعا  کشلا

ار حجآ اض یلاد سلاالانه ،لاایعا  کشلااورزی بسلای. است
. رداضان از ایز ،عف، یک ترصت ایجاد کبالاست و م 

و اض ید بسلاترهای  اختصاصلا  شیاهلاان زراعلا ، بلااغ 
  بلاه داروی  متحیخ به شرایا ا   با حداقخ وابستگ

ت اغذیه اکییل  و سیضم شیییای  چشلاآ انلادازه دسلا
و اض یلاد ا بتلاه در مسلایر احقیلا . یاتت   بیضپیت است

، ایز بستر اا مرحله اجاری شلادن محصلاضب ایلاز ایلاده
مضانع  وجلاضد دارد کلاه بایلاد در الاتش بلارای بر لارف 

د تضا اضان به نبضاز جیله مضانف اض ید م . کردن آن بضد
 لادی، بو اجقیزا  ص عت  م اس  غربا گری الاا بسلاته

قخ نبضد تضا و اجقیزا  م اسلا  آزمایشلاگاه  و مسلات
جقلالات انجلالاام احقیقلالاا  شسلالاترده بلالاضیژه بلالار جیعیلالات 

  های مربلاضبر بضدن آزمای میکروب  و قارچ ، هزی ه
هلاای به آزملاضن بسلاتر، دسترسلا  محلادود بلاه شلخانلاه
شلااره اض یدی در استان و نیز مضانف اداری ثبت شرکت ا

.کرد

بردارند؟قدمراهایندرخواهندمیکسانیکهبهداریدایتوصیهچه

ک آم پیش قادکشاورزیبخ دراض یدبامراباهایحضزهسایرووحضزهایزدرتعا یتبهعتقی دمحققانوهیکارانبه
ض یدیاواحدهایازمستیربازدیدوشیریارابا دارند،اض یدبخ تعالانمعضت کاه زمی هدرتعا یتبهایایخچ انچه
هایترصتخل بهاضاندم شیت واحدهایوهادامداریها،ص عتوکشتکشاورزی،حضزهبامراباص ایفداران،شلخانه

.شضدم جرمضثراض یدیواحقیقاا 

سخن پایان

دردان  اند و ،یز اشلاکر و قلادر خاایه لازم به ذکر است که اا ک ضن مدیران و مسئضلان دانشگاه هیکاری و هیراه  م اسب  داشته
ا صیییانه از زحیا  ایشان، انتظار دارم هیچضن شذشته حیایت خضد را در خصضص در اختیار قراردادن تضای م اسلا  از پلاژوه  الا

محتلارم ایلاد، از ریاسلات،یز قدردان  از ترصت  که در اختیار ای جان  قلارار داده. سازی ایز محصضب مبذوب ترمای داض ید و اجاری
اه  کلاه دانشگاه، اسااید و هیکاران محترم در معاونت پژوهش  دانشگاه، دانشکده کشلااورزی، شلاروه مق دسلا  اض یلاد و ژنتیلاک شیلا

.های ای جان  و هیکاران شده است کیاب اشکر و قدردان  را دارمساز مآرح شدن ایدههیضاره در ایز مسیر هیراه بضدند و زمی ه



.باشدم (FAO)نرم اتزار پیش قادی سازمان خضاربار جقان  سازمان ملخ aquacropاتزار نرم 

د شیاه و با در نظر شرتتز کلیه پارامترهای مضثر در رشد شیاه، به مد سازی رشaquacropمدب 
.پردازدااثیر میزان آ  در رشد شیاه م 

ارمعرفی نرم افز

هدف اصل  از ارائه ایز نرم اتزار 

ااثیر ا   آب  بر رشد بررس  

اضسعه محصضلا  مختلف و 

.استکشاورزی 

بخ از چقار aquacropنرم اتزار 

:استاصل  زیر اشکیخ شده 

...(اعآ از بارندش ، ااب  خضرشیدی، سرعت باد و )شرایا اایسفری -1

....(ش دم، جض، ذر  و )نضع شیاه و محصضب و شرایا آن -2

...(نحضه آبیاری، ما چ پاش ، کضدده  و )نحضه مدیریت زمیز کشاورزی -3

نضع خاک و سآح آ  زیر زمی  -4

مدبیک aquacropدر واقف مدب 

شرتتزسه تازی است که با در نظر 

مد سازیسه تاز هضا، شیاه و خاک به 

.م  پردازدرشد محصضب 

و هآ به صضر  کد باز ارائلاه شلاده exeهآ به صضر  تایخ aquacropاتزاز نرم 
.است

یلاا cropsysو ملادب swapنسبت به مدب aquacropهای مدب از جیله مزیت
یزه در وهله اوب کاربردی آسانتر و هیچ یز استفاده از مقادیر نرما macroمدب 

بلاه جلاای CCهیچ یز استفاده از درصلاد CO2و ETOشده پارامترهای  مان د 
LAIاست.

شلاار بلار با اضجه به روند رشد جیعیت، نیاز به آ  و مضاد غذای  اتزای  یاتته و ت
یآ و از سلاضی دیگلار ترآی لاد اغییلار اقللا. م ابف پایه آ  و خاک بیشتر خضاهد شد

ضی بارش، پیامدهای ناش  از آن مان د شرمای  کره زمیز، خشکسا   و اغییر ا گ
ای  را رشد و اض ید شیاهان زراع  و م ابف آ  را احت ااثیر قرار داده و ام یت غلاذ

نیاز بلاه  ذا امروزه بی  از پی  اتزای  اض ید محصضلا  زراع . نیایدناپایدار م 
شیلااه -سازی کامپیضاری سیستآ خلااکمدب شبیه. استفاده م آق  از م ابف دارد

   اضان د در اراقاء ش اخت ملاا از ترآی لادهای اعیلایز ک  لاده واکلااایسفر م –
ف و ااثیر های محیآ ، پی  بی   عیلکرد، استفاده از م ابشیاهان زراع  به ا  

هلاآ .  دس اریضی مختلف مدیریت  بر محیا زیست نق  ارزشی دی داشته باشلا
ها به ع ضان ابزارهای اصلاییآ یلاار در املاضر پژوهشلا  و ملادیریت اک ضن ایز مدب

هلاا و اجرای  مزرعه در راستای اتزای  عیلکرد و ملادیریت مصلارف بقی لاه نقلااده
.شیرندم ابف در نقا  مختلف دنیا مضرد استفاده قرا م 

هلالاای پضیلالاا و یکلالا  از ملالادبAquacropملالادب 
ان  ترآی دشرا است که اضسا سازمان خضار بار جق

تائض اضسلاعه داده شلاده اسلات و هلار سلاا ه نسلاخه 
ایلالاز ملالادب در . شلالاضدجدیلالادی از آن روزآملالاد ملالا 

هلاای دیگلار نسلابتا سلااده و دارایمقایسه با ملادب
ض ت، قابلیت کاربرد وسیف است و در آن بلایز سلاق
ایلاز . دقت و قدر  یک اضازن م آق  وجلاضد دارد

اضانلاد در مآا علاا  مربلاض  بلاه ملادیریت مدب م 
در)مزرعه، مان د مدیریت آبیلااری و کلاآ آبیلااری 
، (راستای اتلازای  عیلکلارد و اراقلااء بقلاروری آ 

ملالادیریت حاصلالالالخیزی خلالالااک و الالالااثیر الالالا   
الااریخ حاصلخیزی بر رشد و عیلکرد شیاه، اعییز

 ، کاشت م اس  شیاه زراع  در شرایا دیآ و آبلا
آ  غیر های محیارزیاب  ااثیر اغییر اقلیآ و ا  

و زنده مان د خشک ، مانداب ، شرما، سرما، شضری
های هرز برها و علفهای زنده آتا ، بییاریا  

رشد و عیلکرد شیاهان زراع  و هیچ یز  راح  
.ا گضی کشت مضرد استفاده قرار شیرد

زار در یک  از اهداف تائض، اضسعه کاربرد ایز نرم ات
ای  و اتز( ام یت غذای )راستای اتزای  عیلکرد 

ایلاز دوره . باشلادوری مصرف آ  در دنیا ملا بقره
للاضم اضاند برای متخصصیز مختللاف عآمضزش  م 

کشلالااورزی و م لالاابف  بیعلالا  شلالاامخ محققلالاان و 
پژوهشلالاگران کشلالااورزی، ملالادیران و کارش اسلالاان 

های اجرای  کشاورزی، مدیران و کشلااورزانبخ 
های مق دسیز مشلااور خلادما  م ابف آ ، شرکت

ییل  ای، اسااید، دانشجضیان احصیت  اکمشاوره
.مضرد استفاده است... و 

www.aquacrop.ir: م بف



ای تریتیکالهترکیبات شیمیایی و مصارف تغذیه

مقدمه
رایآ  در چ یز ش. اقتصاد بسیاری از کشضرهای در حاب اضسعه، متک  بر بخ  کشاورزی است

هلاای خلا اهداف اصل  ایز بخ ، اض ید غذا برای اامیز نیازهای جیعیت  است که اضسعه دیگلار ب
ای مایهاتزون بر ایز، انتظار دیگر از بخ  کشاورزی آن است که مازاد سلار. اقتصاد را بر عقده دارند
و هلاای نقفتلاه در م لاابف اض یلادیدر واقلاف، ویژشلا . های اقتصاد پدید آوردبرای حرکت سایر بخ 

 محصضلا  کشاورزی اض ید شده و هیچ یز امکانا  با قضه مضجضد در آن، ایز امکلاان را تلاراهآ ملا
های مختلف، نق  اساس  و محضری خلاضد را در ایلاز ترآی لاد سازد که بخ  کشاورزی بتضاند از راه

اضاند زمی ه ساز اتزای  ای م در ایز راستا اضجه به ظرتیت های م آقه. اضسعه اقتصادی ایفا نیاید
زیلاادی هلاایاا ک ضن اتش. وری عضامخ اض ید به ع ضان پی  شر  لازم اضسعه اقتصادی باشدبقره

تلا  آن در زمی ه ایجاد غت  جدید با عیلکرد و سازشاری بیشتر صضر  شرتتلاه کلاه ا قلاا نیضنلاه مض
. اریتیکا ه است

ریتیکا لاه اض یلاد اجلااری ا. اریتیکا ه شضنه شیاه  ایجاد شده از اتق  میان ش دم و چاودار است
ایز شیاه، از یک سض خصضصلایا  مآللاض  چلااودار از جیللاه . ساب پی  آغاز شده است40بی  از 

از سلاضی های شیاه  و قابلیت اض ید در ارا،  تقیر و کآ بازده ورشد سریف، احیخ سرما و بییاری
مآللاض  دانلاه را دیگر خصضصیا  برار کیف  و زراع  ش دم از قبیخ پتانسیخ عیلکرد زیاد و کیفیت

ها و ارقام مختللاف به ایران وارد شده و احقیقا  روی لایز1348-49های اریتیکا ه در ساب. دارد
  هلاای احقیقلاااها در مضسسه اصتح و اقیه نقاب و بذر کرج و اعدادی از ایسلاتگاهآن از هیان ساب
میتدی، سآح زیلار کشلات و اض یلاد جقلاان  2013 ب  آمار انتشار یاتته در ساب . دیگر شروع شد

کشلاضرهای . میلیضن از شزارش شده است59/14میلیضن هکتار و 85/3اریتیکا ه به ارای  معادب 
  در م لاا . آ یان،  قستان، استرا یا و چلایز از کشلاضرهای مقلاآ اض یلاد ک  لاده ایلاز شیلااه هسلات د

دوره های حرارا  و ر ضبت  در مراحخ انتقایهای زمستانه و اوایخ بقار و ا  ای یخب دانمدیترانه
در ایز شرایا بلاه د یلاخ قابلیلات بلاالای . باشدرشد از عضامخ اصل  محدود ک  ده عیلکرد غت  م 

اقللایآ هیچ یز بلاا اضجلاه بلاه. ای داردهای محیآ  ایز شیاه، جایگاه ویژهاریتیکا ه در احیخ ا  
ان زراعلا  خشک و نییه خشک کشضر که ا   ر ضبت  آخر تصخ باعد کاه  شدید عیلکرد شیاه

شلاک ، ای متحیخ به شرایا نامساعد محیآ  از جیللاه خاضاند به ع ضان غلهشضد، اریتیکا ه م م 
ای در ای و دو م ظضره کشلات شلاضد و جایگلااه ویلاژهای، علضتهشرما و شضری، به ع ضان محصضب دانه
.کشاورزی ایران به خضد اختصاص دهد

گیاهشناسی



هتریتیکالترکیب شیمیایی و کیفیت غذایی 
ضب حلااوی ایز غله هیبرید ا قا یک دستاورد علی  نیست، بلکلاه ایلاز محصلااض ید 

اودار مقادیر بالای  از تیبر، پروائیز و امتح بضده و میزان ایلاز ملاضاد از ش لادم و چلا
یآ، پتاسیآ و اریتیکا ه م بف غ   م گ ز، آهز، مس، روی، تسفر، کلس. بیشتر است
ارکیلا  . را بلاه مقلادار تلاراوان داردBو Eهیچ یز انلاضاع ویتلاامیز . م یزیآ است

. اشلادبملا ( ش لادم و جلاض)شیییای  و کیفیت غلاذای  اریتیکا لاه مشلاابه اجلادادش 
للاضا یز را از و سلاکا یز و ش( ش دم)اریتیکا ه، شلیادیز و شلضا یز را از وا د مادری 

اا 10ا ه های اریتیکمحتضی پروائیز لایز. دریاتت کرده است( چاودار)وا د پدری 
دهد کلاه از ایلاز  حلااظ نسلابت بلاه ش لادم درصد وزن خشک آن را اشکیخ م 20

ضی بلاالای ار اسیدهای آمی لاه، محتلااریتیکا ه به  حاظ ارکی  متعادب. براری دارد
حتضی شلضاز پائیز بضدن م. پروائیز و مضاد معدن  نسبت به بقیه غت  براری دارد

ه صلاضر  و بتاشلضکان در اریتیکا ه مضقعیلات مآللاضب  را بلارای نشلاخضارش  دشان بلا
هضلاآ ای برای نشلاخضارک  دشانعلضته و یا چرا تراهآ ساخته است و بع ضان اغذیه

یز بلاالاار، نان اض یدی از اریتیکا ه به  حلااظ محتلاضی پلاروائ. نشاسته بالااری دارد
بلاا شلادنتعا یت آ فا آمیتزی بیشتر و ارکی  مضاد معدن  برار در ه گام مخللاض 

اریتیکا ه از مقدار اسید آمی ه  یزیز. ک دآرد ش دم، نان ص عت  براری را اض ید م 
ه حلاد واسلاا به عبارا  میزان  یزیز اریتیکا لا. ش دم بیشتر و از چاودار کیتر است

د ایلاام با ایز وجضد  یلازیز در اریتیکا لاه نیلاز هیان لا. بیز ش دم و چاودار م  باشد
مجیضعلاه ایلاز عضاملاخ باعلاد . باشلادغت  جزء اسیدهای آمی ه محدود ک  ده ملا 

اری مشخصلا  که از نظر کیفیت غذای  اریتیکا ه نسبت به سایر غت  برم  شردد 
.داشته باشد



ای تریتیکالهتغذیهکاربردهای 

(نان تریتیکاله)تغذیه انسان : الف
تمت  انسان از دیر باز جقت حفظ حیا  خضد در پ  یاتتز مضاد غذای  مفید بضده که ،یز داشتز م فعت مضثر برای رشد و حفلاظ سلا

  آن را اقیلاه بدن، خاصیت اشباع ک  دش  سرشاری نیز داشته باشد و در عیز حاب به آسان  در دسترس بضده اا بتضان بلاا قییلات م اسلاب
اضان شفت نان در انجام ایلاز هلادف به جرا  م . م د شضند و ،رری از استفاده آن متضجه آنقا نگرددنیضد و عیضم مردم بتضان د از آن بقره

پیضسلاته ای هآ نان محصض   استرااژیک در زندش  بشر است و دستیاب  به کیفیت مآلض  در آن اابف متغیرهای به. مقآ مقام اوب را دارد
ز اجلازای است که باید در یک چرخه و به صضر  یک سیستآ،  راح  و مدب سازی شضند و هرشضنه اغییر در مدب یا اغییر در هر جزئلا  ا

بایلاد مقلادار اض یلاد محصلاضلا  غلاذای  در 2030بر اساس برآوردهلاای مضجلاضد الاا سلااب . مدب، ااثیر مستقیآ بر کیفیت نان خضاهد داشت
ت  درسلابلاه درصد بیشتر از اض ید تعل  آن باشد، اا بتضاند هیگام بلاا جیعیلات روبلاه رشلاد حرکلات نیایلاد و 70کشضرهای در حاب اضسعه 
حلاخ بلارای . نان از نظر مضادی مان د تیبرهای رژیی ، اسیدهای چر  غیر اشباع و ارکیبا  ت ض   تقیر اسلات. جضابگضی نیازهای آنقا باشد

ایز

ازی نلاان اضان از مضاد مختلف مان د چرب ، دانه بزرک، سبضس جض، سبضس ش دم، هیدروکلضئیدها و سایر مضاد برای غ   سلاایز مشکخ م 
که ایز عیلاخ از ای و هیچ یز بقبضد خصضصیا  کیف  و ارشانض پتیک  آن استم ظضر از غ   سازی نان اتزای  ارزش اغذیه. استفاده کرد

هلاا، پلاروائیز و تیبرهلاای رژییلا  در شضد و باعد اتزای  ارکیبا  معلادن ، ویتلاامیز ری  اختت  آرد ش دم با آردهای مختلف انجام م 
کلا  از های غت  با سلاایر محصلاضلا  کشلااورزی یهیچ یز جایگزی   بخش  از آرد ش دم در اض ید نان و ترآورده. شرددترآورده نقای  م 

غلات  دیگلار بلاه رسد که اریتیکا ه جایگزیز خضب  برایبه نظر م . راهکارهای اصل  در اعدیخ ش دم مصرت  و کیک به اقتصاد مل  است
و اک ض ضژیلاک، ملااده ایبا اضجه به نتایج احقیقا  انجام شده، دانه اریتیکا ه با ارکی  شیییای  مآلض  از دیدشاه اغذیلاه. ویژه ش دم است

یلات آ فلاا پضرمحیدی و هیکاران معتقد هست د که اریتیکا لاه در مقایسلاه بلاا ش لادم ارزش غلاذای  و تعا . خضب  برای اض ید آرد و نان است
  کلاه بلاه در صضرا. اضان برای غ   سازی و اصتح تعا یت آنزیی  آرد ش دم جقت اقیه نان استفاده نیضدآمیتزی بالااری دارد و از آن م 

ار و هیکلااران سلاا دیض. م  آیلادآرد اریتیکا ه با آرد ش دم مخلض  شضد، بالااریز کیفیت نان از نظر حجآ و ارافاع نان بدسلات % 3/18میزان 
80بلاه 20نسبت آرد اریتیکا ه را با یک رقآ آرد ش دم اسپانیای  مخلض  کرده و بالااریز حجآ نان و بقتریز خصضصیا  نان را با اختت 

یت آ فا آمیتزی بلاالای آنقا به ایز نتیجه رسیدند که اثر بقبضد ده دش  آرد اریتیکا ه ناش  از تعا . آرد اریتیکا ه به ش دم به دست آوردند
شلاکخ کضهاجداو و کاروویکضآ در    احقیقا  خلاضد بلارای حلاخ م. نیایدآن است که تعا یت پاییز آ فا آمیتزی در آرد ش دم را جبران م 

ردند که اکثر ایز مضاد به کیبضد پروائیز شلضاز اریتیکا ه از ارکیبا  هیدروکلضئیدی جقت بقبضد خضاص ویسکضالاستیک شلضاز استفاده ک
ه بلام ظضر ک ترب جذ  آ  و در نتیجه بقبضد رئض ضژی خییر و اتزای  زمان مانلادشاری بلاه واسلاآه حفلاظ محتلاضای ر ضبلات و در نقایلات 

\\ااخیر

سلاتانداردهای تراس و هیکاران معتقلاد هسلات د بلاا ای کلاه اریتیکا لاه ا. شضندانداختز بیاا  در ایز دسته از محصضلا  استفاده م ااخیر •
50از )اریتیکا لاه پذیر است، هیچ یز مشخص کردند که ارکی  آرداک ض ضژیک هیان د ش دم را ندارد، و   اض ید نان از اریتیکا ه امکان

.ک دبا آرد ش دم، نان  با کیفیت شبیه آرد ش دم اض ید م ( درصد70اا 



(علوفه سبز و دانه)تغذیه دام : ب
یاب چرای مزرعه غت  و یا برداشت علضته سبز، به م ظضر اامیز غذای دام در بسیاری از م ا   دنیا، از جیله کشضرهای غر  آسلایا، شلا

زمان کیبضد ها درهدف از کاشت دوم ظضره، اامیز علضته مضرد نیاز دام. چ یز در ایران معیضب استآتریقا، استرا یا، انگلستان، نیضزیل د و هآ
یری زیادی داشلاته پذکشت اریتیکا ه انعآاف. باشدعلضته از یک سض و از سضی دیگر رسیدن به عیلکرد م اس  دانه پس از برداشت علضته م 

ه اسلاتفاده اضان آن را به م ظضر چرا، علضته سبز خرد شده، علضته خشک، سیلضی  و یا در مرحله رسیدش  کامخ به ع ضان دانبه  ضری که م 
الاامیز . علضته سبز غت  از نظر داشتز مضاد خشب  کآ، قابلیت هضآ م اس ، پروائیز خام زیاد و بالاخره خضش خلاضراک  مقلاآ اسلات. کرد

ها بلارای داملاداران اهییلات زیلاادی علضته سبز و اازه در اواخر زمستان و اوایخ بقار به د یخ هیزمان  با زای  شضسف دان و دوره شیرده  آن
بلارای سلاایر های کآ نقاده جلاایگزیز م اسلاب استفاده دو م ظضره از غتا  نظیر اریتیکا ه به خصضص در شرایا نام اس  و یا در نظام. دارد

  کلاه هلایچ شیلااه اضان از آن در تصلدر واقف با کاشت شیاه اریتیکا ه در پائیز عتوه بر اامیز دانه، م . باشدغت  به ویژه ش دم نان و جض م 
در خ بیشلاتری اریتیکا ه در مقایسه بلاا ش لادم قابلیلات رشلاد و احیلا. ها استفاده کردای یا مراع  سبز وجضد ندارد، به م ظضر اعلیف دامعلضته
بیشتر

 لاه بلاه صلاضر  از اریتیکا. های نام اس  اضصیه شده استدشضار داشته و از نظر اضقف نسبت به شرایا آ  و هضای  و خاک برای پق هشرایا 
هلاا ج بررسلا نتلاای. شلاضددانه یا علضته و یا استفاده دو م ظضره و به ع ضان رژیآ غذای  جایگزیز سضیا و ذر  در اغذیه دام و  یضر استفاده م 

س از اعیلااب چلارا، نشان داده است که در بیز غت  پائیزه، اریتیکا ه در شرایا سرچر، به د یخ احیخ بسیار نسبت به چرا و قدر  جبران پ
ظلاضره آزمایشلا  روی کا یدا و هیکاران نیز به م ظضر دستیاب  به بقتریز رقآ اریتیکا ه برای استفاده دو م . مضت  ار از ش دم و جض بضده است

الاز 96/0بلایز لایز اریتیکا ه با جض و چاودار انجام دادند که نتایج بررس  آنقا نشان داد که عیلکرد ماده خشک علضته به  ضر میلاانگیز50
. از در هکتار برای برداشت با الااخیر در مرحللاه ظقلاضر بلارگ پلارچآ بلاضده اسلات47/2در هکتار برای برداشت علضته در مرحله پ جه زن  و 

درصد عیلکلارد 73اا 32و 11به ارای  مضج  کاه  ( دیر ه گام)و ظقضر برگ پرگ پرچآ ( به مضقف)برداشت علضته در مراحخ پ جه زن  
بلارای ر اریتیکا لاه دانه ارقام اریتیکا ه، جض و چاودار شد و  ذا نتیجه شرتت د که ارقام اریتیکا ه سازشاری بقتری دارند و اعداد چقار لایز برالا

های مختلف برداشت علضته بر خصضصیا  زراعلا ، اثر زمانزارع تیض آبادی و زارع تیض آبادی و کضچک . استفاده دو م ظضره شزی   شدند
تریز عیلکلارد دانلاه،ارزش غذای  و عیلکرد دانه و علضته ارقام جض و اریتیکا ه را بررس  و شزارش کردند که اریتیکا ه نسبت به ارقام جض، بیش

ریتیکا لاه ق دی و هیکاران با مقایسه ش دم، جلاض و ا. علضته خشک، پروائیز، ماده خشک قابخ هضآ و بازده اقتصادی در واحد سآح را داشت
نلااظری و . الاز در هکتلاار، برالار بلاضد55/8از در هکتار علضتلاه سلابز و عیلکلارد دانلاه 52/12به ایز نتیجه رسیدند که اریتیکا ه با میانگیز 

جلاض، نشان دادنلاد کلاه در مقایسلاه بلاا ارقلاام ش لادم و( علضته سبز و دانه)در بررس  و مقایسه ارقام غت  از نظر استفاده دو م ظضره هیکاران
.، بیشتریز عیلکرد علضته و دانه را داشت92اریتیکا ه رقآ جضانیلض 



تغذیه طیور گوشتی: ج
ی انلارژ. باشلا دغت  به ع ضان م ابف اصل  اامیز انرژی در جیلاره  یلاضر ملا 

  های با هضآ آسان و اا حدود کیتری چربلاحاصخ از غت ، اضسا کربضهیدرا 
از حیضان، ب ابرایز بسته به سآح انرژی جیره و نی. شرددمضجضد در آنقا اامیز م 

د ده لاغت  معیضلا سقآ قابخ اضجق  از کخ جیره  یضر را به خضد اختصاص م 
از یکلا . ای پرورش  یلاضر دارنلادای بر هزی ه اغذیهو هیضاره ااثیر قابخ متحظه

ر هلاای غلاذای   یلاضالاضان در اقیلاه جیلارهباشد که از آن م ها اریتیکا ه م دانه
خللاض  دانه اریتیکا ه یک دانه خضراک  خض  بلارای اسلاتفاده در م. استفاده نیضد

ت  و های شضشلامیزان انرژی دانه اریتیکا ه برای جضجه. باشدهای  یضر م جیره
خ هلاای سلاضرشضم، قابلاهای اخآ شذار با سایر غت  از قبیخ ش دم، جض یا دانهمرغ

ع لا  اریتیکا ه حلااوی مقلادار بیشلاتری از ملاضاد معلادن  اصلال  ی. باشدقیاس م 
ریتیکا لاه اسلاتفاده از ا. پتاسیآ، تسفر و م گ ز در مقایسه با ش دم و چاودار اسلات

. دهای شضشت  برای او یز بار اضسا سخ و هیکاران آزمای  شلادر اغذیه جضجه
ه با پرنلادشان ایشان شزارش کردند که پرندشان اغذیه شده با اریتیکا ه در مقایس

یکلاز اغذیه شده با ش دم رشد کیتری داشت د و مآرح کردند که ایلاز ،لاعف م
. روائیز ش دم باشداست به د یخ کیفیت پاییز پروائیز اریتیکا ه در مقایسه با پ

آمی لاه های مصرت  بر پایه اریتیکا لاه بلاا اسلایدهایایشان با مکیخ نیضدن جیره
یاتلات و داری بقبضد یزیز و متیضنیز مشاهده کردند که رشد  یضر به  ضر مع  

نیز کیبلاضد نتیجه شرتت د که اریتیکا ه از  حاظ اسیدهای آمی لاه  یلازیز و متیلاض
یدهای غیلار ای اریتیکا ه میکز است بیشتر به پللا  سلااکارمشکت  اغذیه. دارد

ه در اغذیلاه شزارش شده است که استفاده از اریتیکا . ای آن مربض  باشدنشاسته
ای محللاضب، بلاه خصلاضص یضر به د یخ وجضد پللا  سلااکاریدهای غیلار نشاسلاته

ایلاز ارکیبلاا  مضجلا  کلااه  ارزش . هلاا محلادود اسلاتها و آربی ضزایتنزایتن
ه شلاضارش و در ای اریتیکا ه به واسآه اتزای  ویسکضزیته محتضیا  دستگااغذیه

چلاه اشر. شضدنتیجه کاه  قابلیت دسترس  مضاد مغذی برای هضآ و جذ  م 
شده با های شضشت  اغذیهاری در جضجهدر برخ  مآا عا  ،ری  ابدیخ ،عیف

پایلاه ذر  های اغذیه شده با جیره برجیره بر پایه اریتیکا ه در مقایسه با جضجه
شده اما برخ  شزارشا  حاک  از آن است که پرندشان اغذیه. شزارش شده است

اغذیه شلاده های بر پایه اریتیکا ه عیلکرد مشابه و حت  بقتر از پرندشانبا جیره
آویت و هیکلااران بلاا جلاایگزی   کاملاخ .و ذر  داشت دهای بر پایه ش دمبا جیره

رد مشلاابق  های شضشت  اغذیه شده بر پایه ش دم عیلکاریتیکا ه در جیره جضجه
هلاای را با شروه ک ترب مشاهده کردنلاد و شلازارش نیضدنلاد کلاه در جیلاره جضجلاه

و هیکلااران زرق . اضان اریتیکا ه را به  ضر کامخ جایگزیز ش دم کردشضشت  م 
مایش  را های شضشت  آزبه م ظضر اعییز سآح مآلض  اریتیکا ه در جیره جضجه

الالاضان از اریتیکا لالاه در جیلالاره آغلالاازیز و رشلالاد انجلالاام و شلالازارش کردنلالاد کلالاه ملالا 
درصد بدون بروز اثرا  م فلا  بلار 30و 8شضشت  به ارای  اا سآح جضجه های 
زرقلا  و هیکلااران شلازارش کردنلاد کلاه در . های عیلکردی استفاده نیضدشاخص

  کامخ آن اضان از اریتیکا ه اا سآح جایگزی های شضشت  م جیره پایان  جضجه
سلاتفاده به ع ضان بخ  غله جیره بدون بروز اثر م ف  بر رشد و ،ری  ابلادیخ ا

درصد در جیره 15و 10، 5هرمس و جانسضن اریتیکا ه را در سآضح صفر، . کرد
هفتگ  جلاایگزیز و شلازارش کردنلاد 6شضشت  در دام ه س   صفر اا جضجه های 

هلاای شضشلات  هلاای جضجلاهدرصد از اریتیکا ه در جیلاره15اضان اا سآح که م 
، 50، 25زرق  و هیکاران با وارد نیضدن اریتیکا ه در سآضح صفر، .استفاده کرد

116اا 30های شضشت  در دام ه س   درصد ذر  در جیره بضقلیضن100و 75
شلات  الاا های شضاضان اریتیکا ه را در جیره بضقلیضنروزش  شزارش کردند که م 

ابراهیی  و هیکلااران شلازارش کردنلاد کلاه . درصد جایگزیز ذر  نیضد75سآح 
.کرداضان به  ضر کامخ اریتیکا ه را در جیره رشد بلدرچیز جایگزیز ذر م 



ای تریتیکاله بر سلامتی انساناثرات تغذیه

اقضیت ها،یه

ک ترب دیابت

خضناقضیت جریان 
اض ید سلضب اتزای  

هااقضیت رشد استخضان
اسکیز آسآ
عصب پیشگری از نقص  ض ه 

برگرفته از مقاله ترکیبات شیمیایی و مصارف
ن، معصومه مکوندی و همکارا)تریتیکاله تغذیه ای 

1399.)



طب سنتی

در طب سنتی چسیت؟( پروانش)خواص گل پریوش 

Catharanthus):  با نام علی (پریضش شخ  roseus شلاضد، در های پروان ، پیچ الگرات ، شخ الگرات  و شیاه جادوشر نیز ش اخته م با نامکه
.  شضد   س ت  به ع ضان یک قابض شفا بخ  بکار برده م 

الاضان آنقلاا را در هلار تصلال  چیلاد و در مجلااور  شرملاا های آن است که ملا های شیاه به ویژه برگقسیت مضرد استفاده ایز شیاه، هیه بخ 
:باشدبرخ  از خضاص پریضش در    س ت  به شرح زیر م . خشکاند و مضرد استفاده قرار داد

غ شضد، هیچ یز ترو بردن آن در بی لا  بلاه درملاان خلاضن دملااهای اازه شیاه پریضش بر روی زخآ باعد قآف خضنریزی م ما یدن برگ
.ک دکیک م 

شضدهای کضبیده شده پریضش برای درمان بییاری بضاسیر استفاده م در    س ت  از پیاد برگ.

 شضدچای شیاه پریضش برای درمان خضنریزی  ثه اجضیز م.

از خضاص دیگر شخ پریضش اثر بازک  دش  مجاری عروق  است.

 شضددر آتریقا از شیاه پریضش برای درمان دیابت استفاده م.

 های عصب  مفید استشضد و برای رتف نگران شخ پریضش در    س ت  به ع ضان مسکز ش اخته م.

 شضدایز شیاه در درمان کآ خضن  مفید است و مصرف آن به هیراه داروهای آهز دار اضصیه م.

ک د و به ع ضان های سر ان  پیشگیری م ارکیبا  مضجضد در ایز شیاه از رشد سلضب

جا   است بدانید امروزه از ویز . ک دبدن عیخ م در ده ده قضی  اکسیژن 

خضن سر ان درمان در استخراج شده از ایز شیاه کریستیز 

ماده، ایز شضد و برای اقیه یک شرم از م استفاده 

.نیاز استشیاه کیلضشرم 500به 

  از شخ پریضش به صضر  استعیاب مض،ع

بهخارج  جضشانده ایز شیاه استعیاب .  شضداستفاده م نیز 

صضر های باز و بسته، به درمان زخآصضر   ضسیضن برای 

صضر ها و به  ضزهورم و آنژیز غرغره کردن در رتف  

نضع  بییاری )های روده و دیسانتری درمان زخآبرای ا قیه 

ا مدتضع، در که با اسقاب، وجضد خضن و مضکضس ا تقاب  روده 

.م  شضدمصرف ( هیراه استشکآ و درد 



:طریقه مصرف گل پریوش
شلارم از بلارگ آن را در یلاک  یتلار 100برای اقیه دم کرده ایلاز شیلااه، مقلادار : دم کرده پریضش•
دقیقلاه اجلاازه دهیلاد الاا دم 15الاا 10آ  جضش و در قضری چی   دم ک ید و ( س  س 1000)

.سپس آن را شیریز کرده و به مقدار یک ت جان در حیز غذا میخ ک ید. بکشد
شلارم از بلارگ 25الاا 20مقدار مصرف م اس  شیاه پریضش به صضر   ضسیضن، :  ضسیضن پریضش•

ا و شیاه در یک  یتر آ  است که پس از جضشاندن برای شست و شضی دهان و درمان ورم  ثلاه هلا
.شضدهای جلدی به کار برده م ها و بییاریبه شکخ کیپرس برای شستز زخآ

:گیاه شناسی گل پروش
غللا  ا. ایز شیاه از ایره خرزه است و شیاه  چ د سا ه، هییشه سیز، پایا، علفلا  و خزنلاده اسلات

هلاا و خشیاه پروان  بضم  قاره اروپاه است و در ج گ. های آن سفید، صضرا  و قرمز استرنگ شخ
ایز شیلااه از دیربلااز در  لا  شیلااه  و. ک دهای شچ  یا رس  با زهکش  خض  رشد م در خاک

.شده استهیچ یز به ع ضان یک شیاه زی ت  کشت م 

(:موارد احتیاطی و منع مصرف)مضرات گل پریوش 
اضاند الاضهآ زا باشلاد و لازممصرف شیاه پریضش به صضر  خام و از راه دهان خآرناک است و م 

.ی آن پرهیز شضداست، هیان د سایر شیاهان داروی  از مصرف بی  از اندازه مجاز و خضدسرانه

کتاب دائرالمعارف گیاهان دارویی: منبع

پریوشداروییگیاهشیمیاییترکیباتومواد
کاروایز،یز،پکتاانز،سیزویزنامبهالخ مادهشامخشیاهایزدرمضجضدشیییای ارکیبا 

ستیک،اترمیک،اسیدهایوکاااریزسی یز،ویزوی کامیز،نیز،وی کام آ کا ضئیدهای
.استضبسیزپووی یزا کا ضئیدهایاززیادیمقادیروساپضنیزنضع وشلضکضزیدواسکضربیک



مواد و وسایل  زم:

ای یا پتستیک  شفاف با مدب د خضاهظرف شیشه

 (در ادامه در مضرد آن اض،یح خضاهیآ داد)خاک مخصضص

شیاهان با اندازه کضچک

دباشدر انتخا  شیاهان دقت ک ید که سا آ و بدون آتت و حشره : نکته 

س گ و خزه برای ازییز

قاش  کضچک و دسته بل د برای ریختز خاک

 انبر باریک و بل د برای شذاشتز شیاهان در ظرف و درون خاک

خاک م اس  اراریضم

د، بقتلار اشر قصد دارید اراریضم  درست ک ید که ماندشاری  ضلان  مدا  داشته باشلا
.برای آن ادارک ببی یدلایه را است خاک چقار 

زهکش ی لایه

ی زغابلایه

ی خزهلایه

ی مخلض  خاک استو آخریز لایه، لایه.

آموزش

اضانلاد یلاکای نیسلات و خلاضدش ملا اراریضم کار سخت و پیچیدهساختز 
ید ساخت اضانم . افریح  ذ  بخ  برای یک بعد ازظقر اعآیخ شیا باشد

گر اراریضم را هیراه عزیزانتان انجام دهید و اوقا  خضب  را در ک لاار یکلادی
. داشته باشید

اضانلاد های  روی شیاهان داروئلا  متضجلاه شلاد کلاه ملا ، در حیز آزمای "نااانیخ بگشاو وارد"در دوران ویکتضریا، پزشک معروت  به نام 
.های امروزی ابدیخ شدایز ایده به مرور زمان به اراریضم. کییا  را داخخ یک بآری جیف آوری ک د و پرورش دهدخزه های 

هلاا در آن یلاضمشلاکخ اصلال  ارار. بضد که به اسآ هیان پزشک نام شذاری شده بضد"بآری واردیز"جا   است بدانید که نام قبل  اراریضم 
.دادزمان یک بآری در بسته بضد که در چ د لایه خاک، شیاهان کضچک ر ضبت دوست را در خضدش پرورش م 

ای از بلااغ یلاا بلااغ اراریضم در مع ای  غضی، اکه. به مع ای خانه استAriumبه مع ای زمیز و Terraی لاایز دارد و نام اراریضم ریشه
شلاد شیاهلاان  کلاه ر. شلاضندای نگقلاداری ملا شیاهان مضجضد در اراریضم مان د جضاهرا  سبزی در ظرف شیشه. ای می یااضری استشیشه

رسد اما در چ د سلااب اخیلار در میلاان ساب م 150ها به ی اراریضمدر واقف پیشی ه. ک دی دارند برای استفاده در اراریضم م اس  هستتد
.اندمردم محبض  شده

تاریخچه 

تراریوم ساخت تراریوم



بایلاد شضد، مقدار ا،ات  آنوقت  که آ  وارد خاک م . او یز لایه از زیر لایه زهکش  است
ر ک د که آ  دایز لایه کیک م . ی زهکش  استدر جای  جیف شضد و ایز جا هیان لایه

.ک دهای شیاهان جلضشیری م اراریضم بی  از حد جیف نشضد و از پضسیدن ریشه

ی ندازههر چه ا. شز و س گریزه بقتریز ماده برای ایز لایه هست د چضن م اتذ زیادی دارند
تضانلاد دهلا  بالار باشلاد الاا در صلاضر  آ ی زهکش  باید ،لاخیآاراریضم بزرشتر باشد، لایه

.ا،اته را در آنجا ذخیره ک دآ  های 

ز و ی ،د عفلاضن ، اییلانق  ایز لایه. ی بعدی زغاب چض  تعاب استلایه
هلاای خضشبض کردن محیا اراریضم و هضای داخخ آن است و بلارای اراریلاضم

ه در ه گام خرید زغلااب دقلات ک یلاد کلا. کامت بسته اهییت بیشتری دارد
للا  ای و اکه شده باشد و ایز لایه را بلاه صلاضر  خیزغاب به صضر  شلض ه
 گ اضانید با یک اضری، ماسلاه و سلادر ایز مرحله م . نازک استفاده ک ید

یلاه اشر در اراریضم بسته است از ایز لا. ها جدا ک یدها را از سایر خاکریزه
ضش صرف نظر ک ید، لازم است که روزی یکبار به مد  چ د سلااعت در پلا

اراریضم را بردارید اا هلاضا در آن شلاردش ک لاد ا بتلاه در ایلاز حا لات چلاضن 
. رود، نیاز به آبیاری بیشتر خضاهد داشتر ضبت اراریضم از دست م 

ی خزه است شذاشتز ایلاز لایلاه اختیلااری اسلات و ظلااهر ی سضم لایهلایه
ر ضبلات ی دیگر خزه نگه داشلاتزتایده. ک داراریضم را  بیع  و زیباار م 

ر شلاضد کلاه خلااک ددر اراریضم به مد  بیشتر است، هیچ یز مانف آن م 
  و ی زهکشلاالار یع لا  لایلاههای پلااییزاثر آبیاری و به مرور زمان به لایه

خلازه ها را داریلاد نبایلاد ازاما اشر قصد استفاده از کاکتضس. زغاب نفضذ ک د
ک لاد و استفاده ک ید چرا که خزه ر ضبت زیلاادی را در خلااک حفلاظ ملا 

هلاای هلاا در اراریلاضمر ضبت زیاد خلااک کلااکتضس باعلاد پضسلایدن ریشلاه
.شضدکاکتضس م 



  بعد از ریختز ایز چقار لایه در ظرف اراریضم، با اسلاتفاده از ابزارهلاای شفتلاه شلاده مثلاخ قاشلا
تلا  های شیلااه بلاه راحهای کضچک  درست ک ید اا ریشهباریک و چض  بل د، داخخ خاک سضراخ

ک شیاهان را از شلدان شان بیرون بیاورید و به آراملا   و بلاا دسلات، خلاا. داخخ خاک قرار بگیرد
هلاا را کضالااه یشهاضانید با قیچ  رهای شیاه بل د هست د م اشر ریشه. ا،ات  دور ریشه را بتکانید

اید قرار دهیلاد و مقلاداری خلااکهای  که ایجاد کردهسپس به آرام  شیاهان را در سضراخ. ک ید
.ی شیاه سفت شضدخاک را کی  تشار دهید اا پایه. ی اوب و دور شیاهان بریزیدروی لایه

:اره کرداضان به شیاهان زیر اشاریز شیاهان م اس  برای اراریضم م از مقیتری و ش اخته شده

سانسلاضریا -سرخس-پتضس-ب فشه آتریقای -چیز عروس-بگضنیا-(قاشق )پیروما -کاکتضس
.ارکیده-کضاض ه

ز کاشلاتز پلاس ا. اان شروع ک ید و کآ کآ ا راف آن را پر ک یلادبقتر است از بزرشتریز شیاه
.شیاهانتان به اراریضم آ  دهید

. چسلابدهایشان به دیلاضاره و سلاقف اراریلاضم نشیاهان را  ضری بچی ید که ساقه و برگ: نکته
گلا  ی درخت، خلازه و شلاز رنهای چض ، پضستهاضانید از س گ، اکهبرای ازییز اراریضم م 

اج های می یلاااضری و مخلارو  کلاها و آدمکبازیاسبا  اضانید از هیچ یز م . استفاده ک ید
.بگیریدهآ بقره 

وبلاگ گل ستان: منبع

به  ضر کل  کضکضپیلات، پیلات ملااس و خلااک مخصلاضص شیاهلاان . ی خاک استی آخر لایهلایه
آ  بلاه )الا ساکض  ت و کاکتضس هآ به خاک با زهکش  ب. آپارایان  برای اراریضم م اس  هست د

هلاای از خلااک. نیاز دارند یع   خاکشان حتیا باید دارای شز و ماسلاه باشلاد( راحت  خارج شضد
ها مضجلاضد اسلات املاا اشلار ایلاز خلااک در ها هآ در برخ  از شخ تروش پی  آماده برای اراریضم

قتر اسلات ب. دسترس نبضد از خاک با کیفیت استفاده ک ید و آن را با مقداری ماسه مخلض  ک ید
ی ی ساحخ اسلاتفاده نک یلاد چلاضن احتیلاالا دارای بسته ب دی را خریداری کرده و از ماسهماسه

اشلاد لازم هر چه ارافاع ظرف اراریضم بیشلاتر ب. باکتری و آ ضدش  است و برای شیاهان مضر است
.  است که ارافاع خاک هآ به هیان نسبت بیشتر شضد



المثل با شیطان ارزن کاشتهضرب 

ملاردم آن روسلاتا بلاه د یلاخ . شذشلاتی خضش آ  و هضای  که روستای  در آن قرار داشت م روزی روزشاری شیآان از دره
ت داشتز آ  کات  و زمیز حاصلخیز، کشاورزی پر رونق  داشت د و به جقت هیلایز کشلااورزی خلاض  و پلار برکلات و نعیلا

م را دیلاد زمان  که شیآان وارد ایز روستا شد و رتتلاار خلاض  ملارد. کردندتراوان با یکدیگر بسیار خض  و صییی  رتتار م 
.خضاست اا در ک ار آنقا بیاند و مشغضب کشاورزی شضد

ستم کلارد و خضاسلات الاا بلاه او کشاورز او سر او یز زمی   که رسید به مرد 
کار کرد و باعد اعتیاد صاح  خض چ د روز . کیک ک د

کلارد الاا بلاا هلاآ پیش قاد زمیز شد به او 
محصلاضب نقلاای  را وشلاریک شلاضند 
. ک  لاداقسلایآ بلایز خضدشلاان 
و کضش  اتش مردکشاورز که 

بلاه امیلاد . کلاردقبلاضباو را دید 
بیشلاتری بلاذر ای که با هلاآ 

محصلاضب کارنلاد و ملا 
.بردخضاه د بیشتری 

بلاا هلاآ کلاار آنقلاا 
شخآ زدند بلاذر راکردند زمیز 
و آ  و کضد م اس  کاشت دچغ در را 
سلابز و آبلااد شلاد که زمیز . به آن دادند
زملایز بلارای : شفلاتشلاریک شیآان بلاه 
ده د، محصضب خضب  م نضید سبز های اضست و برگ
اض و آنچه زیر زمیز اسلات بلارای برایاست زمیز پس آنچه روی 

های سبز را چید و بلارای زمیز برگصاح وقت برداشت محصضب مرد . مز
ت شیآان چغ درها را که اصخ محصضب بضدنلاد از زیلار زملایز برداشلا. خضراک دام خضد برد و بقیه را هآ انبار کرد اا بفروشد

های چغ در در انبار ش دید و خرا  شد و ایلاام زحیلاا  کشلااورز از بلایزبعد از مدا  برگ. کرد، تروخت و سضد خضب  برد
.رتت

نگلا  ک لاد و کشاورز اصییآ شرتت زر. ساب بعد شیآان باز هآ به مرد کشاورز پیش قاد شراکت داد و مرد ساده  ضح پذیرتت
بگضید هر چه داخخ زمیز است برای مز و هر چه روی زمیز است برای اض، بلاه هیلایز د یلاخ شلایآان شفلات امسلااب ارزن 

رداشلات بذر پاشیدند و آ  و کضد م اس  بلاه آن دادنلاد الاا ای کلاه مضقلاف ب. آنقا دوباره با یکدیگر زمیز را شخآ زدند. بکاریآ
ا از های پر بلاار ارزن رشیآان با خضشحا   ایام خضشه. محصضب شد و هر یک از شرکاء سقآ خضد را از زمیز برداشت کردند

.های ارزن هیچ نیاتتی شاخهنضبت مرد ساده  ضح که شد هر چه زمیز را ک د جز ریشه. روی زمیز برداشت کرد

.  ندکنکند که  برای سود بیشتر با افراد حیله گر و مکار معامله میاین ضرب المثل به افرادی اشاره می

niksalehi.com:منبع

یک قصه یک ضرب المثل

ضرب المثل با شیطان ارزن کاشته



خان که خضش  آمده بلاضد، وعلاده. ساززن آبادی نزد خان آمد و یک پ جه عا   ساز زد. نقخ است روزی خان آبادی به خانه کدخدا رتت
رتته رتته سر خلارمز... کردساززن هآ خضشحاب اا مضعد خرمز روز شیاری م . داد، سر خرمز که شد، یک خروار ش دم به نضازنده بدهد

ان رسید و خان برای برداشت محصضب به آبادی آمد و ساززن با خضشحا   پی  خان رتت و بعد از ستم به یادش انلاداخت کلاه ملاز هیلا
یلازی اض یلاک چ! ساده دب"خان خ دید و شفت . دهید،  آف بفرماییدساززن هستآ که وعده کردید سرخرمز به مز یک خروار ش دم م 

زدی مز خضشآ آمد، مز هآ یک چیزی 

. "شفتآ که اض خضشت بیاید

اشارهکسانیبهالمثلضرباین

هایوعدهوهستنددروغگوکهدارد

.دهندمیمردمبهدروغ

https://gilrokh.i:منبع

ضرب المثل بلکه را کاشتند سبز نشد

ضرب المثل وعده سر خرمن

کضیریروستاییکک ارازکهساربان شضی دم 

ورسیدایخا  وخشکزمیزبهشذشتم 

ناشقانوقتایزدرکردرهاآنجاراشترهای 

بادیک  از روستاییان آمد و شتر را زیرناشقان 

مرد؟میک  چهشفتساربان.شرتتکتکباد

ابی ضاحیضانچرا
خضرد؟م مزمحصضبازوچردم مززمیزاضیداردکهبی  نی مگرمیزنآ؟چراشفتروستای ؟میزن را

شتر چه خضرده؟که بدهبه مز نشان نکاشته ای ؟ در ایز زمیز که اض چیزی میگضی  مردساربان شفت چه 

ه الاض آملاده بلاضد و هیلاه چیلاز را خلاضرده بلاضد آن وقلات چلاشتر ی زمیز را ش دم کاشته بضدم ؟ بلکه مز هیهنخضردهروستای  شفت چیزی 
؟م  کردی

.بلکه را کاشت د سبز نشد: ساربان شفت

.دبگیرقطعیینتیجهیکمحالیانیفتادهاتفاقکاریکازبخواهدنفریککهشودمیاستفادهزمانیمثلاین

WWW.daneshchi.ir:منبع



مزرعه گندم 
معصومه مکوندی خانم 

آتلیه

(پریواش)ای طرح گلخانه
آقای فرشید یوسفی

مزرعه کلزا 
هنا عبوده خانم 

لیمومزرعه علف 
خانم لیدا برهمند زاده



دنیای سبز-ی علمی تخصصی انجمن علمی دانشجویی تولید و ژنتیک گیاهیفصلنامه

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان
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