
 

 

   

"سوله ورزشی "فوق برنامه زمان بندیجدول   

علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان دانشگاه  

 

 

"بدنیاداره تربیت "  

 

23-21:30  21:30-20  19:30-18  18-16:30  16:30-15  ایام هفته 

 اعضای هیئت علمی

 )آقایان(

بسکتبالکلاس آموزش  کارکنان)خانم ها(  

 دختران

 

فوتسالکلاس آموزش   

 دختران

والیبالکلاس آموزش   

 دختران

 شنبه

بسکتبالکلاس آموزش   

 پسران

فوتسالکلاس آموزش   

 پسران

-بدمینتونکلاس آموزش 

 تنیس روی میز

 پسران

والیبالکلاس آموزش   

 پسران

هندبالکلاس آموزش   

 پسران

 یکشنبه

بدمینتونکلاس آموزش  کارمندان )آقایان( کارکنان)خانم ها(  

 دختران

 

فوتسالکلاس آموزش   

 دختران

والیبالکلاس آموزش   

 دختران

 دوشنبه

بسکتبالکلاس آموزش   

 پسران

فوتسالکلاس آموزش   

 پسران

-بدمینتونکلاس آموزش 

 تنیس روی میز

 پسران

والیبالکلاس آموزش   

 پسران

هندبالکلاس آموزش   

 پسران

 سه شنبه

 اعضای هیئت علمی

 )آقایان(

/ بسکتبالکلاس آموزش  کارمندان )آقایان(

بدمینتونکلاس آموزش   

 دختران

کلاس آموزش 

/هندبالفوتسال  

 دختران

کلاس آموزش 

/ هندبالوالیبال  

 دختران

 چهارشنبه

بسکتبالکلاس آموزش   

 پسران

فوتسالکلاس آموزش   

 پسران

-بدمینتونکلاس آموزش 

 تنیس روی میز

 پسران

والیبالکلاس آموزش   

 پسران

هندبالکلاس آموزش   

 پسران

 پنجشنبه



 

 

   

"سالن بدنسازی پسران "فوق برنامه زمان بندیجدول   

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان

 

 

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

 

 

 

23-21:30  21:30-20  19:30-18  18-16:30  16:30-15  ایام هفته 

کلاس آموزشی  دانشجویان

 پاورلیفتینگ

کلاس آموزشی 

 پاورلیفتینگ

کلاس آموزشی 

 پاورلیفتینگ

 شنبه دانشجویان

 یکشنبه دانشجویان دانشجویان دانشجویان کارمندان اعضای هیئت علمی

کلاس آموزشی 

 بدنسازی

کلاس آموزشی 

 بدنسازی

کلاس آموزشی 

 بدنسازی

کلاس آموزشی 

 بدنسازی

 دوشنبه دانشجویان

کلاس آموزشی  کارمندان اعضای هیئت علمی

 بدنسازی

کلاس آموزشی 

 بدنسازی

 سه شنبه دانشجویان

کلاس آموزشی  دانشجویان

 پاورلیفتینگ

کلاس آموزشی 

 پاورلیفتینگ

کلاس آموزشی 

 پاورلیفتینگ

 چهارشنبه دانشجویان

 پنجشنبه دانشجویان دانشجویان دانشجویان کارمندان اعضای هیئت علمی



 

   

 

"سالن تندرستی دختران کوثر "فوق برنامه زمان بندیجدول   

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان

 

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

 

 

 

 

23-21:30  22-20  19:30-18  18-16:30  16:30-15  ایام هفته 

 کلاس آموزشی -

آمادگی جسمانی   

کلاس آموزشی آمادگی 

 جسمانی

 شنبه - کارکنان

 کلاس آموزشی -

آمادگی جسمانی   

کاراتهکلاس آموزشی  تکواندوکلاس آموزشی    یکشنبه - 

آموزشیکلاس  -  

آمادگی جسمانی   

کلاس آموزشی آمادگی 

 جسمانی

 دوشنبه - کارکنان

 کلاس آموزشی -

آمادگی جسمانی   

کاراتهکلاس آموزشی  تکواندوکلاس آموزشی    سه شنبه - 

 کلاس آموزشی -

آمادگی جسمانی   

 چهارشنبه - کارکنان دانشجویان

 کلاس آموزشی -

آمادگی جسمانی   

کاراتهکلاس آموزشی  تکواندوکلاس آموزشی    پنجشنبه - 



 

   

 

"سالن تندرستی دختران شهید ریاضتی "فوق برنامه زمان بندیجدول   

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

 

 

 

 

23-21:30  21:30-20  19:30-18  18-16:30  16:30-15  ایام هفته 

کلاس آموزشی 

 آمادگی جسمانی

 آموزشیکلاس 

 آمادگی جسمانی

 شنبه - - -

کلاس آموزشی 

 آمادگی جسمانی

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 یکشنبه کارکنان کارکنان -

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 دوشنبه - - -

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 سه شنبه کارکنان کارکنان -

کلاس آموزشی 

 آمادگی جسمانی

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 چهارشنبه - - -

کلاس آموزشی 

 آمادگی جسمانی

 کلاس آموزشی

 آمادگی جسمانی

 پنجشنبه کارکنان کارکنان -



   

 

 

 

"پسرانکشتی سالن  "فوق برنامه زمان بندیجدول   

طبیعی خوزستاندانشگاه علوم کشاورزی و منابع   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

 

 

 

22-:3002  20:30-19  19-17:30  17-15:30  ایام هفته 

 کلاس آموزشی -

کاراته   

 کلاس آموزشی

کاراته   

 شنبه -

 کلاس آموزشی -

کشتی   

 کلاس آموزشی 

 کشتی

 یکشنبه -

 کلاس آموزشی -

کاراته   

 کلاس آموزشی

کاراته   

 دوشنبه -

 کلاس آموزشی -

کشتی   

 کلاس آموزشی

کشتی   

شنبهسه  -  

 کلاس آموزشی -

کاراته   

 کلاس آموزشی 

 کاراته

 چهارشنبه -

 کلاس آموزشی -

کشتی   

 کلاس آموزشی

کشتی   

 پنجشنبه -



 

   

 

"چمن مصنوعی دختران "فوق برنامه زمان بندیجدول   

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

 

 

22-:3002  20:30-19  19-17:30  17-15:30  ایام هفته 

 کلاس آموزشی -

 هندبال

 کلاس آموزشی

 هندبال

 شنبه -

و کلاس آموزشی -  

تمرین جانبی تیم 

 فوتسال

و کلاس آموزشی  

تمرین جانبی تیم 

 فوتسال

 یکشنبه -

 کلاس آموزشی -

 هندبال

 کلاس آموزشی

 هندبال

 دوشنبه -

و کلاس آموزشی -  

تمرین جانبی تیم 

 فوتسال

و کلاس آموزشی  

تمرین جانبی تیم 

 فوتسال

 سه شنبه -

 کلاس آموزشی -

 هندبال

 کلاس آموزشی

 هندبال

 چهارشنبه -

 پنجشنبه - - - -



 

   

 

"سالن های جانبی سوله ورزشی "فوق برنامه زمان بندیجدول   

سالن شطرنج -سالن رزمی  

کشاورزی و منابع طبیعی خوزستاندانشگاه علوم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"اداره تربیت بدنی"  

 

22-:3002  20:30-19  19-17:30  17-15:30  ایام هفته 

 شنبه - - - -

  کلاس آموزشی -

 شطرنج

 )سالن شطرنج(

  کلاس آموزشی

 تکواندو پسران

  )سالن رزمی(

 یکشنبه -

 دوشنبه - - - -

  کلاس آموزشی -

 شطرنج

 )سالن شطرنج(

  کلاس آموزشی

 تکواندو پسران

 )سالن رزمی(

 سه شنبه -

 چهارشنبه - - - -

  کلاس آموزشی -

 شطرنج

 )سالن شطرنج(

  کلاس آموزشی

 تکواندو پسران

 )سالن رزمی(

 پنجشنبه -


