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امروز ورزش

رئیسیمهدیه
باغملک،1380متولد
دیپلم
1396سالدرملیتیماردویبهشدهدعوت
1400سالدرملیتیماردویبهشدهدعوت
استانیاولمقام13دارای
استانیدوممقام2دارای
استانیسوممقام2دارای
المللیبیناولمقامیکدارای
المللیبیندوممقامیکدارای
کشوریاولمقام3دارای
کشوریدوممقامیکدارای

روزیادیورزش هایوداشتممختلفورزش هایبهزیادیعلاقهبچگیاز
مخانوادوکشوندکاراتهسمتبهمنورزمیورزشبهعلاقماماکردم؛امتحان

.می کردنحمایتموبودنمشوقممی شدمواردکهورزشیهرتوهمیشههم
کنکوررخاطبهمتاسفانهداشتید؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی

.میکنهاذیتمنوواقعااینوشدمدورحرفه ایمورزشازکهمیشهمدتی
ممربیتلاش هایدیدنباکهانگیزه ایبوده؟چیراهایندرموفقیتتعامل
ایندرموفقیت هامدیدنازبعدخانوادمخوشحالیهومی دیدمخودمبرای
.حرفه
اردویبهشدمدعوتکهباریاولینراه؟ایندرجالبتونخاطره هایازیکی
و ترینشیرینازیکیخوابیدم،پوش هاملیخوابگاهدرمربیمهمراهوملیتیم

.هستمنخاطراتجالب ترین
مپدراماندارم؛کاراته کاهاازمشخصیالگویهست؟کیورزشیتونالگوی

مثلداشتمدوستهمیشهوبودورزشدرالگوهامبهترینازیکیهمیشه
.نمکتجربهروهستتصورمدرکهموفقیت هاییبولتیونسمعروفدونده

بندازنجارواینخانواده هاامیدوارم:خدمتیمدرداریداگرتکمیلیصحبت
یمناسبشغلودرآمدزاییبرایخوبیمنبعمی تونههمورزشکهعمومبین

محیطوپیشرفتشرایطمسئولافرادهمچنینوباشهفرزنداشونآیندهبرای
.بیارنوجودبهکشورموندوستانورزشبرایآرومی



خلیلیمرجان
باغملکاز1381متولد
دیپلم
1392سالازورزششروع

دیلتبتو.هیجانهازپرورزشبازندگی
.قویروحیه یباآدمیهبهمیشی
هبجنگدرداشباچطوربلدهکهآدمی

...بشهقوی ترروزبهروزو
تنیسخاصیکسورزشواسهمشوقم

ورزشبهخودمهعلاقهوعشقتنهاو
نمی تونمجورههیچوندارهتمامیکه

ازبرهه ایهیچتوبذارمش؛کنار
...زندگیم

داداشامتادوخانوادماعضایاز
شروعروورزشمنازبعدوورزشکارن

.می کننکارنینجاوکردن
سنسیمورزشممسیرتومنالگوی
قهرمانیه،ورزشازهدفموهستن
ملیمتیفیکسبتونمروزییهاینکه
پوشملییه...بشم

رایبکهبودوقتیخاطرمقشنگ ترین
کردمشرکتملیتیمانتخابیباراولین

یسنردهتوتونستمآسیبوجودباو
انخوزستازکهباشمکسیتنهاجوانان
واسمخیلیاین.میشهاردوبهدعوت

...بودخوبیحسکلاوارزشمنده
دعوتملیتیماردوبه1397سالدر

شدم
مازندرانکشوریمسابقاتاولمقام
خرمشهراستانیمسابقاتاولمقام
بهاعزامجهتاستانانتخابیاولمقام

بزرگسالردهملیتیممسابقات
بهاعزامجهتاستانانتخابیاولمقام

امیدسنیردهملیتیممسابقات
اهوازاستانیمسابقاتدوممقام

امروز ورزش
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(فوریه4-بهمن15)سرطانجهانیروزمناسبتبه

درمهمییاربسنقشمونوسیت ها.می شودتوصیهبسیارپستانسرطانبهمبتلابیمارانعمومیسلامتوزندگیکیفیتبهبودبرایورزشامروزه
زیادیالعاتمط.کندکمکبیمارانایندرورزشبهترهرچهتجویزدرمی تواندورزشبهسلول هااینپاسخبهتردرکومی کنندایفابیماراناینایمنی
فعالیتینهسسرطانبهمبتلازناندرمی رسدنظربه.استکمترغیرفعالزنانبامقایسهدرفعالزناندرسینهسرطانبهابتلاخطرداده اندنشان

عالیتفروایناز.نمایدتعدیلشود،ایجاددوبارهدرمانازپساستممکنکهراافسردگیورم،درد،عودکننده خطرزایعواملازبرخیبتواندورزشی
سرطاننیافتگانجاتبرای.گیردقراراستفادهموردسینه،سرطانویژهبهسرطاندرمانازپسیاوهمزمانعملی،راهبردیعنوانبهمی تواندبدنی

رویدیزیاسودمندیاستممکنوداردنیازکمیتجهیزاتبهکهاستخطرکمودسترسدرفعالیتیکچوناست؛جذابمداخلهیکیوگاسینه،
واسترسشکاهخواب،عروقی،-قلبیاستقامت،زندگیکیفیتبراستممکنسرطانیبیماروسالمافرادروییوگامداخله.باشدداشتهروانوجسم
سرطانبهلامبتبیماراندررفاهوسلامتیبرایکمکیدرمانیکعنوانبهاخیراکهاستشیوه هاییازجامعسیستمیکیوگا.دهدنشانبهبودخشم

یشرفته،پسرطان هایبهمبتلازنانبرایوکندکمکدرمانتحملدربدن،بهمی تواندسرطان،درمانآغازازپیشورزش.می شودبررسیبازماندگانو
سلامتبریورزشفعالیتمثبتتاثیر.بخشدبهبودرابیمارزندگیکیفیتوباشدداشتهرابیماریعوارضمسکنوآرامبخشنقشمی تواندورزش
ازپیشگیریدیابت ،وچاقیازجلوگیرینفس ،بهاعتماداندام ،تناسبقلب ،سلامتبهپیوستهومنظمسبک،ورزش.استشدهشناختهکاملاانسان

ومی شودجامانبهتربدنسلول هایبهرسانیاکسیژنباشد،قوی   تروفعال ترقلبهرچه.می کندکمکمفیدعمرطولافزایشبههمچنینوافسردگی
درراآزادرادیکال هایکهدلیلاینبهبسته،فضایدرسنگینبدنسازیمانندکردنورزشروش هایبرخی.می یابدافزایشفردمفیدعمرطول

کردنورزش.می شوندورزشکارفردبدندرسرطانشکل گیریسببحتی،می دهندافزایشراخونبودناسیدیومی کنندتولیدبالاتریغلظت های
ازکنندهریپیشگیلزوماشرایطیهردرکردنورزشبیشترنتیجه،در.باشدآنفوایدازبیشترضررشکهاستممکننیزشهرهاآلوده یمحل هایدر

.نیستسرطان 2و 1
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بهدویدنبرایزمانیکتاب
دوتانداسروایتگرویلیامزمایکلقلم

ازفراربرایکهاستنوجوانبرادر
راهیاجتماعیمعضلاتوجنگ

هکبرادرهاازیکی.می شوندزیمباوه
مامتدارد،فوتبالدرشگرفیاستعداد

یپناهندگسختشرایطوسختی ها
شدنفوتبالیستامیدبهتنهارا

.می کندتحمل

ازتاسداستانیکهپیسدیویداثر
دیمرسرسختیوتلاشسازندگی،

یتیم هایساخت،بزرگتیمدوکه
.دشدنانگلستانقهرماندوهرکه

یمتبدترینشدنمبدلازقصه ای
متیبهترینبهلیورپولتاریخ

زدهپانتاریخنویسنده،.بریتانیا
ردشنکلیویلیامحضورساله ی

وکشیدهتصویربهرالیورپول
،کردنکاردراومتمایزشیوه ی
وتاخلاقیابهنگاهوکردنصحبت

ازاو.گذاشتهنمایشبه رامردم
وقویاراده ایباکهنوشتهمردی
رفتپیشکارشدرفراوانشوقی

.شدماندنییادبهو

دنیاایندرشانسیمی خواهنداگر
برگیکبهدارندنیازباشند،داشته

 ردیفبهکهراماشین هایی.برنده
برفشده اندپارککارخانهبیرون

یدارنیمه بچشمانیبامردم.پوشانده
سکوتدرونیمه خوابمغزهاییو

تامی کشندانتظاروشده اند خطبه
وجودخروجشانوورودکارت های

اثباتساعت زندستگاهبهراآن ها
 هایگزینهمنتظرکههمین طور.کند

یانیکوتینکافئین،ــمعمولشان
اولینتاحداقلتاهستندــشکر
نگهسرپاراخودشانتفریحزنگ

باوارادهازخالینگاهیبادارند،
لفنتپیغام گیرصدایشبیهصدایی

.می تکانندراکفش هایشانبرفِ

قلم ورزش

ازمتفاوتاثری«خرسشهر»
شهریدربارهبکمن،فردریک
آستانهدرکهاستسردسیر
اینمردمومی گیردقرارفروپاشی

بهایبایدآنحفظبرایشهر
آغازهاینگونرمان.بپردازندسنگینی
اواخردرشبیکدیروقت:می شود

تفنگیکبانوجوانیمارس،ماه
سمتبهمستقیمدستدردولول
یپیشانرویرااسلحهرفت،جنگل

راماشهوگذاشتدیگرنفریک
.استقراراینازماجراو.کشید
.گبنـبنگـبنگـبنگـبنگ
مارسماهاوایلدرجمعه ایامروز

هیچهنوزواستبیورن استاددر
همه.استندادهرخخاصیاتفاق

هاکیجوانانتیمفردا.منتظرند
نبزرگ تریدربیورن استادیخروی

ه یمسابقدرکشور،جوانانتورنمنت
این.کردخواهدبازینیمه نهایی،

باشد؟مهممی تواندچقدرموضوع
شهراینازغیردیگریجایدر

ولی.نیستمهمچندانمسلماً
.تنیسدیگریجایهربیورن استاد

.گبنـبنگـبنگـبنگـبنگ
برمی خیزد،خواباززودصبحشهر
کوچکشهرهای.صبحروزهرمثل
اگر
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رنجشطبابازیامکانآنلاینشطرنجبازی
نتلفکاربرانبرایرودنیاسراسردوستان

یدمی تونآنلاینصورتبه.می کنهفراهمهمراه
ورتصبهیاکنید؛چتوبازیدوستانتونبا

درونیدکبازیدیگهآنلاینکاربرانباتصادفی
بهقدرتمندیبازیربات،آفلاین،قسمت
یبرابازیتصادفیقسمت.می گذارهنمایش
تصوربهندارند؛اندرویدگوشیکهکسانی
اب.استدسترسقابلزیرآدرسازوبتحت

کنندهسرگرموحرفه ایتجربه یبازیاین
:باشیدداشته

https://shatranj.me/chess/

https://shatranj.me/chess/
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Hajimeایپونوهاجیمه No Ippo:ماکونوشی
درمعمولیوخجالتیآموزیدانشایپو

درمادربهکمکدلیلبهکهاستمدرسه
کودکی اشدورانازخانوادگیتجارتانجام
کتکعده ایتوسطروزیک.نمی برهلذت

اه،باشگبوکسورهایازیکیتاکامورا،وخورده
زندگیاتفاقاینازبعد.می کنهدفاعازش

بوکسرینگباچونکهمیکنه،تغییرماکونوشی
پیبوکسدرخوداستعدادبهوشدهآشنا

تاکامورامربی اشپایجازودیبه.می بره
باوربوکسیکبهرسیدنمسیردروگذاشته

رمسیدراوبنابراین.میشهمواجهچالش هایی
زاهرگزسختی هاوجودباوگرفتهقراردرست

.نمی ایستپا

Princeتنیسشاهزاده of Tennisانیمه  ای
12تنیسنابغه"ایچیزنریوما"دربارهسریالی

مریکاآتنیسقهرمانیمسابقاتدرکهاستساله
باعثژاپندرقهرمانی هایشسابقهوزدهرکورد
همپدرش.برهسیشونتنیسمدرسهبهمیشه

مدرسه)سیگاکو.می رفتمدرسهاینبه
بسیاریرقابت های(سیشوناکادمیراهنمایی

روبهروچالش هاییباریوماوکردهاندازیراه
.میشه

کهتیدوسزیبایداستانکوروکوبسکتبال
بسکتبالتیم.میشهبدلرقابتبه

دهبرنسالسهمدتبهتیکودبیرستان
نایموفقیتعمده.شدهقهرمانیمسابقات

”زه هامعجنسل“کهبازیکنپنجمدیونتیم
هرالتحصیلی،فارغازبعد.بودهدارند،نام

مسیرورفتهجداگانهمدارسبهکدام
کوروکوامامی کنن؛آغازراجدیدی
باتاندبیرسدرکهنسلِاینستارهششمین

یکوتتیمموفقیتبرایوشدهآشناتایگا
ورزیادیستاره هایباموفقتیم هایباید

.بدنشکست

ورزشـــی انیمیشـــنی کمـــدی Rumbleرامبـــل
از صداپیشـگان. استآمریکا 2022محصول سال 

ــه ــه ب ــن میش ــن انیمیش ــتای ــل آرن ــری ،وی ت
ی تـون،رومـن رینـز،گرالداین ویسونافن،کروس

فان ، اسـتسوزان کلچـی واتسـونبکی لینچ،دنزا
. اشاره کردبن شوارتز،جیمی تاترواسمیت ،

ورزشانیمه 



سریال ورزش

Weightliftingجوبوک کیم وزنه برداریپریسریال Fairy Kim Bok-joo،برنده
MBCجشنوارهپنجمینوسی درزنومردهنرپیشهبهترینجایزه

ایجکره ایسریال هایبهترینازیکیفهرستمیاندرکهمجموعهاینداستان
رااهدانشگوزنه برداریتیمدرموفقیترویایکهاستجوانیدختردربارهدارد،
وقیتموفبهرسیدنسودایدردانشگاهتیماعضایتمامدختر،اینبرعلاوه.دارد

.هستندخودرویاهای
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Runبدهادامهسریال Onتاملیقابلدیالوگ هایواستمحوردیالوگرئال،ژانردر
گیومسونکینامبهملیتیمدوندهیکمحورهحولسریالداستان.دارد

.ی آیدمبیرونملیتیمازمی دهدرخبرایشکهناعدالتی هاییدلیلبهکهمی چرخد
ودمی شوآشنابودهمسابقاتازیکیدراومترجمکهجومیاوهبابینایندراو

.می دهدرخدواینبرایجالبیاتفاقات

ریالسنام.استاملاستیونبازیگریووالدرونمایکلساختهورزشیدرامسریالی
برادرودداستان.استشروریاضدقهرمانمعنیبهکشتیدراصطلاحیازبرگرفته

برایدواینتلاشواستشرورنقشدردیگریوقهرماننقشدریکی،کشتی گیر
…استجورجیاایالتدرکوچکیشهردررقابتشانبهکشورکلتوجهجلب



هندیخانوادهسنت هایبینکهزنیداستانفیلماین
رااستگرفتارملیتیمبرایکردنبازیفوتبالوخود

بکامدیویدداستان،اصلیشخصیتالگوی.می کندروایت
تبدیلملیتیمقهرمانبهمی خواهدهمینبرایواست
یمتازبازیکنیباومی کندعبورمتعددموانعازاو.شود

هکناگرا،پارمیندربی نظیراجرای.می شوددوستمحلی
نزناخودشناسیامرونفسبهاعتمادبهورزشدادنشان
ازیکیبهفیلماینتبدیللازمهتنهامی کند؛کمک

.بودتاریخبهترین های

ویژه روز جهانی )گاهنامه دانش ورزش •
(سرطان

اسفند 7سال نخست، شماره چهارم، •
1400

گاه اداره تربیت بدنی دانش: صاحب امتیاز•
انعلوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزست

آسیه سادات موسویان:  مدیر مسئول•

انیس دارم:  سردبیر•

عسل سدمه زاده، ایناس :ویراستاران •
دارم، جمیله دارم

جمیله دارم: طراح و گرافیست•

ایناس دارم، انیس دارم، : خبرنگاران•
جمیله دارم

د.ن/812: شماره مجوز•

1399/12/25: تاریخ مجوز•

شناسنامه
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ورزشسینما 

1. http://www.ircancercenter.com
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ههمرانیویورکدرکهاستحرفه ایبوکسورهوپبیلی
درلیبی.می کندزندگیلیلادخترشانومائورینهمسرش
چشمناحیهازقهرمانی اش،عنوانازدفاعبرایمسابقه ای

می خواهداوازهمسرشقهرمانیازپسومی شودمصدوم
.کندخداحافظیاوجدربیشترصدماتازجلوگیریبرایتا

یک،داردزیادیاهمیتبیلیبرایکهخیریهبنیادیکدر
اوبهاسکوبارمجیکمیگلنامبهاوجحالدربوکسور

.می شوددرگیریباعثومی زندتوهین آمیزیحرف های

راههمتوجهکهاستفیلم هاییدستهآنازمگوایرجری
رایبکهنمودجلبمعمولیوعادیشخصیتیسویبه

تلاشراحتوسادهچنداننهزمانیدردرستکارانجام
امتجانبازبی نظیرینقش آفرینی هایازفیلم.کرد

دروبردبهرهزلوگررنهوجونیورگودینگکوباکروز،
رزشیوفیلمخلقبهمنتهیآندرخشانفیلم نامه یکنار

رامخاطبانشهمهکهشدعیاریتماموعاشقانه
.ردک(کروزتامبازیبا)مگوایرجریافسانهدلباخته ی

کهداشتشاخصیدیالوگ هایهمچنینفیلماین
فادهاستمردمتوسطتیکه کلامعنوانبهآن هاازهمچنان
.می شود
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This film tells the story of a woman who is caught

between the traditions of her Indian family and

playing football for the national team. The

protagonist of the story is David Beckham and that

is why she wants to become the national team

champion. She overcomes many obstacles and

became friends with some of the local team players.

Unparalleled performance of Parminder Nagra, who

showed that exercise helps women's self-confidence

and self-awareness; All that was the only

requirement to turn this film into one of the best in

history.
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Billy Hope is a professional boxer who lives in New

York with his wife Maureen and their daughter

Leila. In a race to defend his title, Billy sufferd an

eye injury and after his wins his wife asks him to

say goodbye to avoid further injuries at the top. At a

charity that is very important to Bailey, a rising

boxer named Miguel Magic Escobar insults him and

causes a fight.

Jerry Maguire is one of those films that drew

everyone's attention to a normal character who

tried to do the right thing in a not so simple and

easy time. The film featured unique cast by Tom

Cruise, Cuba Gooding Jr. and Renee Zellweger,

and along with its brilliant screenplay, led to the

creation of a romantic, full-blown sports film that

captivated all audiences with the legendary Jerry

Maguire (played by Tom Cruise). The film also

had outstanding dialogues that are still used as a

snippet by the general public.
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Sports Serial

Weightlifting Fairy Kim Bok-joo, winner of Best Actor and Best

Actress at the 35th MBC Film Festival

The story of this serial, which is on the list of one of the best Korean

series, is about a young girl who dreams of success in the university

weightlifting team. In addition to this girl, all the members of the

university team are striving for their success and dreams.
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Run On serial in the Real genre is dialogue-oriented and has thought-

provoking dialogues. The story of the series revolves around a national

team runner named Ki Sun Guillaume, who leaves the national team due

to the injustices that happen to him. In the meantime, he meets Oh Meiju,

who was his translator at one of the competitions, and interesting things

happen to the both.

A sports drama serial directed by Michael Walderon and starring Steven

Amal. The name of the serial is derived from a term on the ship that means

anti-hero or villain. The story of two wrestling brothers, one in the role of

a hero and the other in the role of a villain, is an attempt by the two to

draw the attention of the whole country to their rivalry in a small town in

the state of Georgia…
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Hajime No Ippo: Makonoshi Ipo is a

shy, ordinary schoolboy who does not

enjoy his childhood because he helps

his mother with the family business.

One day he was beaten by some

people and Takamura, one of the

boxers of the club, defends him. After

this incident, Makonoshi’s life

changes, as he becomes acquainted

with the boxing ring and realizes his

talent in boxing. Takamura will soon

be following in the footsteps of his

coach and may face challenges on the

way to becoming a boxer. So he is on

the right track and will never give up

despite the hardships.

Prince of Tennis is a 12-year-old

tennis genius who has set a record at

the US Tennis Championships and his

championship record in Japan led him

to attend Sishon Tennis School. His

father also went to this school. Sigaku

(Sishon Academy Middle School) has

launched many competitions and

Ryoma faces challenges.

Kuroko basketball is a beautiful

story of a friendship that turns into

a competition. The Tiko High

School basketball team has won

the championships for three years.

The main success of this team was

due to five players called

"Generation of Miracles". After

graduation, they each go to

separate schools and start a new

path; But Kuroko is the sixth star

of this generation to meet Taiga in

high school, and for the success of

the Tiko theam, successful teams

with many stars must be defeated.

Rumble is a 2022 American comedy 

animated sports product. The voice 

actors of this animation are Will Arendt, 

Terry Cross, Geraldine Wissonafen, 

Roman Reins, Tony Denza, Becky 

Lynch, Susan Calci Watson, Stephen 

Smith, Jimmy Tatrow, Ben Schwartz.

Sports Anime
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Online chess game allows mobile

phone users to play chess with friends

around the world. You can play and

chat with your friends online; Or play

randomly with other online users and

in the offline part of the robot, it shows

a powerful game. Random part of the

game for those who do not have an

Android phone; Is available on the web

from the following address. Have a

professional and fun experience with

this game:

https://shatranj.me/chess/

https://shatranj.me/chess/
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Time to Run by Michael

Williams tells the story of two

teenage brothers who set out

for Zimbabwe to escape war

and social ills. One of the

brothers, who has a great

talent in football, endures all

the hardships and difficult

conditions of asylum only in

the hope of becoming a

footballer.

The work of David Pace is a

story of the creativity, effort

and perseverance of the man

who made two great teams,

both of which became

English champions. A story

about the worst team in the

history of Liverpool

becoming the best team in

Britain. The author depicts

the 15-year history of

William Shankly in

Liverpool and demonstrates

his distinctive way of

working, speaking and

looking at morals and

people. He wrote about a

man who went about his

business with strong will

and enthusiasm and became

memorable.

Cars parked in rows outside

the factory are covered in

snow. People are lined up

with their eyes half-awake

and their brains half-asleep,

silently waiting for their

check-in and check-out cards

to prove their existence to the

clock. Just as they wait for

their usual options - caffeine,

nicotine or sugar - to hold on

to at least the first bell of fun,

they shake the snow off their

shoes with a blank stare and a

voice-like voice.

Sports Pen

"Bear City" is a different work

from Frederick Beckman, about

a cold city that is on the verge of

collapse and the people of this

city have to pay a heavy price to

preserve it. The novel begins:

Late one night in late March, a

teenager walks straight into the

woods with a shotgun in his

hand, puts a gun to another

person's forehead, and pulls the

trigger. And this is the story.

Bang-Bang-Bang-Bang-Bang.

Today is Friday in early March

in Bjornstad and nothing special

has happened yet. Everyone is

waiting. Tomorrow, the

Bjornstad Ice Hockey Youth

Team will play in the semifinals

of the country's largest youth

tournament. How important can

this be? Elsewhere, it certainly

does not matter. But Bjornstad is

not anywhere else. Bang-Bang-

Bang-Bang-Bang. The city

wakes up early in the morning,

like every morning. Small towns

if they want a chance in this

world have, need a trump card.
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On the occasion of World Cancer Day (February 4) Today, exercise is highly recommended to improve the quality of life

and general health of breast cancer patients. Monocytes play a very important role in the safety of these patients, and a

better understanding of the response of these cells to exercise can help better prescribe exercise in these patients. Numerous

studies have shown that active women are less at risk for breast cancer than inactive women. In women with breast cancer,

exercise appears to alleviate some of the risk factors for recurrence of pain, swelling, and depression that may recur after

treatment. Therefore, physical activity can be used as a practical strategy, simultaneously or after cancer treatment,

especially breast cancer. For breast cancer survivors, yoga is a fascinating intervention. Because it is an accessible and low-

risk activity that requires little equipment and may have many benefits for the body and mind. Yoga intervention on healthy

people and cancer patients may improve quality of life, cardiovascular endurance, sleep, stress reduction and anger. Yoga is

a comprehensive system of exercises that has recently been considered as an adjunct therapy for the health and well-being

of cancer patients and survivors. Exercise before cancer treatment can help the body to cope with the treatment, and for

women with advanced cancer, exercise can have a calming and analgesic role and improve the patient's quality of life. The

positive effects of exercise on human health are well known. Regular and regular exercise contributes to heart health,

fitness, self-confidence, prevention of obesity and diabetes, prevention of depression as well as increasing useful life. The

more active and strong the heart, the better the supply of oxygen to the cells of the body and the longer the useful life of the

person. Some exercises, such as strenuous bodybuilding, even cause glands and cancer in the athlete's body because they

produce free radicals in higher concentrations and increase blood acidity. Sport is very harmful in polluted neighborhoods

of cities. As a result, more exercise does not necessarily prevent cancer under any circumstances.1, 2
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Marjan Khalili

Born in 2003 in Baghmalek,

Iran

Diploma

Starting sports in 2014

Life with sports is full of

excitement. You become a

person with a strong spirit. A

person who knows how to

fight pain and become

stronger day by day ...

I love sports and I can not

give it up in any way; At no

point in my life ...

both of my brothers members

are athletes and after me they

started playing sports and

working as ninjas.

My role models in my sport is

Sensei and my goal in

championship sports is that

one day I can be a member of

the national team ... a national

team player
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My most beautiful memory

was when I participated in the

national team selection for the

first time, and despite the

injury, I was able to be the

only person in the youth age

group who was invited to the

camp from Khuzestan. It was

very valuable to me and it felt

good ...

In 2019, I was invited to the

national team camp

First place in Mazandaran

national competitions

First place in Khorramshahr

provincial competitions

The first place selected by the

province to be sent to the

national team competitions for

adults

The first place selected by the

province to be sent to the

national team of Omid age

group

Second place in Ahwaz

provincial competitions



Sports Today

Mahdieh Raisi

Born in 2002, Baghmalek

Diploma

Invited to the national team camp in 2018

Invited to the national team camp in 2021

13 first place in the province

2 second place in the province

2 third place in the province

An international first place

An international second place

Have the first 3 positions in the country

Have a second national position

As a child, I was very interested in different sports and tried

many sports; But my interest in martial arts drew me to karate,

and my family always encouraged and supported me in every

sport I entered.

What was one of the biggest problems you had along the way?

Unfortunately, because of the entrance exam, I have been away

from my professional sport for some time, and this really

bothers me.

What was the key to your success in this way? The motivation I

saw for myself when I saw my coach's efforts and the happiness

of my family after seeing my success in this profession.

What was one of your most interesting memories along the

way? The first time I was invited to the national team camp and

slept with my coach in the national dormitory, it is one of my

sweetest and most interesting memories.

Who is your hero? I do not have a specific hero of karatekas;

But my father was always one of the best role models in sports

and I always wanted to experience the success I could imagine,

like the famous runner Younes Bolt.

More talk if you have: I hope families are here to make it public

that sport can also be a good source of income and a good job

for their children's future, as well as people in charge of

development conditions and a comfortable environment for our

country's sports friends.
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