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عبدشاهیعباسدکترآقایدانشگاهریاست
اساسبرهکآنجاازدارد؟کمبودهاییچهمابدنیتربیتادارهمی کنیدفکرهست؟چیبدنیتربیتادارهبارابطهدرشماکلینظر

قرارخوبیرتبهدر10منطقهدانشگاه هایمیاندرورزشیرویدادهایبرگزارینظرازمادانشگاهدانشگاه،بدنیتربیتمدیرگزارش
د،رسمینظربه...وکشتیسالنبدنسازی،سالن هایورزشی،سولهاستخر،جملهازورزشیاماکنوجودبهتوجهباوداشته

لذاوه اندنداشتحضوردنشجویاناخیرسالدوحدوددرالبته.نمایدکسبخوبینمرهبتوانددانشگاهبدنیتربیتفعالیت های
تماموشتهبرگدانشگاهبهدانشجویانوضعیت،شدنبهترباانشااللهکهاستشدهمتوقفحضوریطوربههمورزشیفعالیت های

.برگرددعادیحالتبهورزشیفعالیت هایجملهازفعالیت ها
کهردیدگمشخصچمن،ازبازدیدوبررسیازبعد.بفرماییدداریدتوضیحاتیاگردانشگاهفوتبالچمنپروژه یجزییاتمورددر

استفادهمتخصص،داساتیودانشگاهپتانسیل ازتاشدمقرردانشگاه،بودنتخصصیبهتوجهباکهاست؛پایینبسیارچمنکیفیت
شود

6
2سال نخست، شماره 

1400آبان ماه 26

12
3سال نخست، شماره 

1400آذر ماه 26

5
2سال نخست، شماره 

1400آبان ماه 26

6
2سال نخست، شماره 

1400آبان ماه 26

12
3سال نخست، شماره 

1400آذر ماه 26

5
2سال نخست، شماره 

1400آبان ماه 26

1
3سال نخست، شماره 

1400آذر ماه 26

1

علمونه/‌دوست‌ورزش

اخبار‌ورزشی/‌امروز‌ورزش

دیروز‌ورزش

فردای‌ورزش

سخن‌ریاست‌دانشگاه‌آقای‌دکتر‌عباس‌عبدالشاهی

قلم‌ورزش

سینما‌ورزش

2

4

5

6

7

8

.باشندداشتهنظارتچمنزمینبازسازیبرتاگردیدتشکیلهرزعلفوچمنخاک،زمینهدرمتخصصعلمیهیاتاعضایشاملکارگروهیپس.شود
دادهاختصاصبودجهورزشیوفرهنگیبخشبرایبودجهقانوندر98سالازقبلبود؟خواهدچقدرتقریبامی شود،گرفتهنظردرحضوریترمبرایکهبودجه ای

و99سال هایدرمی شد؛تقسیممساویصورتبهفعالیتدواینبینکه(عمرانیبخشجزبهالبته)بودتومانمیلیونهفتصدحدودسالآندرکهمی شد؛
.استتومانمیلیونهفتصدومیلیاردیکحدودآنمبلغوشدهدادهاختصاصقالبیکدرورزشیوفرهنگیرفاهی،بخشسهبرایبودجهاین1400

کهمساله ایت؟اسچنیناینهمورزشیفعالیت هایخروجیآیاهست؛پسردانشجویانازبیشتردانشگاهدختردانشجویانجمعیتاینکهبهتوجهبامی کنیدفکر
هموارترراهومی کندپیدارواجبیشترفرهنگاینروزبهروزاینکه.استخوشحالیمایه یکهاست؛جامعهدربانوانورزشروزافزونپیشرفتدارد،اهمیتبیشتر

شکارورزبانوانجمعیتافزایشیروندکهمی کنمفکر.نمودخواهدحمایتبانوانورزشویژهبهورزش،حوزهبرنامه هایازهمدانشگاهواستخوبخیلیمی شود،
.استمثبتیاتفاقاخیرسال هایطی
ارائهسایرینودنیبتربیتادارهطرفازکهپیشنهاداتیبادارید؟برنامه ایچهداریم،فاصلهکشوریسطحبااینکهبهتوجهبادانشگاه،درورزشیفرهنگارتقابرای
.می داندورزشازحمایتبهموظفراخوددانشگاهوشدخواهدانجاملازمهمکاریدهداجازهقانونکهآنجاتاشود،
رامایرمسایندرآیاداریم؛رادانشجویانوکارکنانعلمی،هیئتتیم هایبینورزشیبرنامه هایبرگزاریقصددانشگاه،عناصرشدننزدیکوپویاییجهت

نوعاینجامانجهتبرنامه ریزیتاشودارائهپیشنهاداتدانشگاه،شدنحضوریازپسانشاالله.استخوبیبسیارپیشنهاداین جانب،نظرازمی فرمایید؟همراهی
.گیردصورتفوق،تیم هایتمایلصورتدربرنامه ها

زابرخیوخوزستانکوه هایاکثرامانیست،کوهیاهوازنزدیکیدرهرچند.داریمبرنامهدرراکوهنوردیورزشحاضرحالدردارید؟خاصیورزشیسابقهآیا
کسیربکاراییبرورزشمثبتاثراتچون.دارمدربرنامهراپیاده رویمیان،درروزیکیاوروزهر.کرده ایمصعوددانشگاهکوهنوردیگروهباراکشورمهمقله های
.نیستپوشیده



خوزانیزرگرانمحمدرضا
اهواز،1368متولد

اگروتکنولوژیدکتریدانشجوی
ایراناسلامیجمهوریرزمیورزش هایفدراسیونکنتاکتفولوبوکسینگکیک2دان

ایراناسلامیجمهوریرزمیورزش هایفدراسیونکنتاکتفولوبوکسینگکیک3درجهمربیگریمدرک
ایراناسلامیجمهوریرزمیورزش هایفدراسیونکنتاکتفولوبوکسینگکیک3درجهداوریمدرک
خوزستاناستاندرکنتاکتفولوبوکسینگکیکسبکدرمسئولیتاحکاموسابقهدارای

اهوازباشگاه هایجامواستانیمسابقاتدورهچندینقهرماننایبوقهرمان
ورزشیعلومحوزهدرتخصصیگواهینامه هایواحکامدارنده

کهبودمعمونوهطریقازحرفهاینبهمنورودبوده؟کیپشتیبانتونومشوقوکنیدانتخابروورزشیمسیرشدباعثکسیچه
ورشتهبهورودازپس،1386سال.کردآشنابوکسینگکیکسوپرسبکبارامنومعرفیراطلاییشاهینباشگاهمنبهومی کردزندگیماهمسایگیدر

راهرشتاینبهخودمخواهرحتیوخواهرزادهبرادرزاده،ورودموجباتوشدزیادتررشتهاینادامهبرایمنانگیزهسبک،مربیانهمچنینوخانوادهتشویق های
.کردمفراهمنیز

جسمانیادگیآموورزشیاصولرعایتعدمواستبرخوردپروقدرتیرشتهرشته،اینکهبوداینحقیقتداشتید؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی
شکستگیاردچبینیناحیهازدیگرباروبازوناحیهازباریکمرتبهدوشخصهبهآوردخواهدباربهفایترهایاوکنندگانمبارزهبرایراجدیآسیب هایموجبات

.شودنمیسرشچیزهااینعلاقهامامی کرد،فراهمرارشتهاینازاضطرابوترسموجباتونداشتاذهاندرخوبیبازخورداینکهشدم
کندفراهمپیروزیبرایراخودعزمونشوددلسردهاشکستدرکهاست؛مبارزخودممارستوتلاشوعلاقهعامل،اولینبوده؟چیراهایندرموفقیتتعامل

.خانوادهومربیانحمایتوتشویقآن،کناردرو
درباشه؛1388یا1387سالمی کنمفکرکه-60وزناستانیمسابقاتفینالدربینی امشکستگیبهمربوطخاطرهاینراه؟ایندرجالبتونخاطره هایازیکی
بود؛آمدهوجودبهمندرحدازبیشنفسبهاعتمادیکوبودمگرفتهامتیازآنازمتعددضرباتبااولراند.بودشادگانشهرستانازمنمقابلفایترمسابقهآن

بینیبهیشادگانفایترهوکضربه.شدآغازمبارزهوشدمرینگواردبازگاردبامغرورحالتیبهدومرانددر.نبودساختهازشکاریوبودشدهکلافههمحریف
وغرور...مسابقهادامهبرایمصرمنامابود؛مسابقهپایانخواهانمنمربیوفراخواندنرینگکناربهرامنکهبودشدیدقدریبهضربهاینکرد؛برخوردمن

وغرورکهمنبرایعبرتیدرسشداین.شدماوتناکمنخورد،منبینیبهمبارزهحینکهدومضربهباوبودگرفتهرامنتمرکزانتقام،برایمنهیجان
.کردمخودمکارسرلوحهرانیامدهدستبهارزانکهمهماینالبته،که.کنندحذرآنازبایدکهاستورزشکارانبرایبزرگیآفتخودپسندی،

یناحتمابرگردمعقببههمبازاگرودارمدوستوداشتمدوسترارزمیورزش هایمن.بلهمی کنید؟انتخابراهووورزشهمینبازمبرگردینعقببهاگر
.کردخواهمانتخابراراهوورزش
باشدکلیشه ایرتصوبهشایداما.فایترنهوباشندالگوعنوانبهفایترهاحرکاتوتکنیک هابایدبندهاعتقادبهرزمیرشته هایدرهست؟کیورزشیتونالگوی

.د می باشتخصصیشانرشتهازفارغورزشکاراناکثربلکهمن،تنهانهبرایمناسبیالگویتختیپهلوانجهانجوانمردی،واخلاقبعددرهموارهولی
ایندرکهچرادارد؛همراهبهافراددرراتفکرواستپویاییموجباتسبک،وتنوعازفارغرزمیهنرهایکلی،طوربه:خدمتیمدرداریداگرتکمیلیصحبت

زندگیدربحرانیشرایطبامواجهدرصحیحواکنش هایوکنشموجباتوشدهتقویتافراددرتصمیم گیریقدرتودقتتمرکز،عمل،سرعتاستقامت،رشته
درعتسروقدرتتجمیعازسعیآنبنیان گذاروبودهنوینوترکیبیورزش هایمجموعهازکنتاکتفولوبوکسکیکورزش.می کندفراهمنیزراروزمره
بهرزمیک هایسبسایرمبارزینازبسیاریآزادمسابقاتدرکهشدهمنجرامراینکهکردهتایموایوکاراتهبوکس،رشته هایفنونوتکنیک هااساسبرمبارزه
.باشندکامرواوپیروزموفق ،آندرشاغلورزمیرشته هایبهعلاقه منددوستانکلیهکهاستامید.باشندداشتهمشارکتبتوانندراحتی

امروز‌ورزش

اخبار‌ورزشی

اعضای‌انجمن‌ورزشی‌دانشگاه

(ینکاراته کیوکوش: رشته ورزشی)عرفان عالی پور : دبیر انجمن

(  فیتنس: رشته ورزشی)فرشته شریفی 

(والیبال:رشته ورزشی)حدیث راشدی 

مریم کریمی مالک آبادی 

(والیبال: رشته ورزشی)فاطمه جابر انصاری 

اعضا‌علی‌البدل
مرتضی معاوی 
راضیه منصور نژاد

برندگان‌مسابقه‌پیامکی

نام‌و‌نام‌خانوادگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شماره‌دانشجویی
983103سوگند اسدی                      -1
9715618الهه کریمی                       -2
982204خاطره اسدی                      -3
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نورمقدمزینب
اهواز،1378متولد

پایدارکشاورزیآموزشوترویجکارشناسی
آورانرزم3درجهمربیگری

بانوانجوانانکشورقهرمانیمسابقاتدورهنوزدهمیندرآورانرزم1گامسوممقام
1397مرداداستانیاولمقام
1398استانیاولمقام
مانندیورزشرشته هایکودکیازمنبوده؟کیپشتیبانتونومشوقوکنیدانتخابروورزشیمسیرکهشدباعثکسیچه

خانواده،همیشهوکردم دنبالراآورانرزمرشتهجدیشکلبه1395سالازولیکردم؛شرکترا...وکاراتهژیمناستیک،
.بودنددرکنارمسال هاایندروبودنمشوقمزادهسخی سرکارخانمعزیز،استادوهمسرم

.مانمبعقبتمرینازماهچندمی شدباعثداشت؛منزلازکهفاصله ایوباشگاهمکانتغییرمشکلداشتید؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی
.کنماستفادهبردبرایتجربه ایعنوانبهشکست هاازمی شدباعثداشتمکهسرسختیوپشتکارتلاش،بوده؟چیراهایندرموفقیتتعامل
بودمسابقاتروز.می شدثبتخاطراتدردیگهجورمسابقاتروزهایولیخاطرستهمشبودیمباشگاهکهتایمیتمامراه؟ایندرجالبتونخاطره هایازیکی

.رفتبیرونزمینازگریهباوکردماوتناکهم،پشتپایضربهتا3باحریفم
اگرازمب.نیستکاملوجامعآورانرزممثلهیچیولیکردمشرکتزیادیورزشیرشته هایمنمی کنید؟انتخابراهووورزشهمینبازمبرگردینعقببهاگر
.کردخواهمانتخابرورشتهاینصددرصدبرگردمعقببه

.هستندآورانرزمبزرگانازکهموسویاناستادوبودنزادهسخیخانمعزیزماستادهمیشهاخلاقیموورزشیالگویهست؟کیورزشیتونالگوی
مثلیسلاح هایازآن،درواستایرانیکاملاوپهلوانیورزشکهآورانرزمدارند؛علاقهرزمیورزشبهکهدوستانهمهبه:خدمتیمدرداریداگرتکمیلیصحبت
.می کنمپیشنهادمی شود؛استفاده...وتونفاوچوبونانچیکو

امروز‌ورزش

قربانیحامد
بجنوردساکن1378متولد

عمرانلیسانس
2019آذربایجانکشوردرکنگفوجهانقهرمان

کشورقهرماندورهپنج
استانقهرماندوره30
دستازروپدرمسالگی3سنازمنبوده؟کیپشتیبانتونومشوقوکنیدانتخابروورزشیمسیرکهشدباعثکسیچه

.بودههمراهمهمیشهکهبودنزندگیمازمدتاینتویمنحامیتنهامادرممادرم،مادرم،.دادم
لی تریناصمالیمشکلشدم،بزرگفقیرخونوادهیهتویکاونجاییازداشتید؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی

رومحدازبیشنظرمبهزندگیفشارهای.می کردمورزشهممی خوندم، درسهممی رفتم،سرکاربایدهم.بودمندغدغه
.بوده

 کردمنمیانتخابراهوایناگه.معمولیهآدم هایازپردنیامی کردماحساسچون.باشممعمولیآدمینداشتمدوستاینکهبوده؟چیراهایندرموفقیتتعامل
.می شدتمامکودکیهمونتویزندگیمقطعا
دومهاومده،درسینمقفسهچپدندههمشکسته،پاهامرویاستخوانهم.بودهاممصدومیتهمینخاطراتمتلخ ترینراه؟ایندرجالبتونهایخاطرهازیکی

ازدوریواردوماه هاوتمرینسال هانتیجهکهجهانیمسابقاتهمونبهبرمی گردهخاطرممشیرین ترین...وگرفتههاانگشتازدیگهشکستن،دندونامازتا
.شدنواختهکشورمسرودسکورویوگرفتمروطلامدالکهلحظه ایهمونسختی،وخانواده

درهمیشهچون.دارمدوسشباشهاشتباهراهمماگهحتی.نیستمپشیمونکاریهیچانجامازمنمی کنید؟انتخابراهووورزشهمینبازمبرگردینعقببهاگر
.رشتمازکلدرامراضیخبولیهست؛مسئولینطرفازبی محلی هاییخیلیاگرچه.هستمزندگیمازبردنلذتپی

کهایننظرازبود؛حرفه ایورزشکارصفاعلیمحمد.زادهحمیدیفیروزوصفاعلیمحمدشهید.هستنشهداورزشیمالگویهست؟کیورزشیتونالگوی
.بودنورزشیمرشتههموهمشهریم

فاوتتدیگریباماهمهکهنکنیمفراموش.شوددیدهمی دهندانجامکهکاریمعلولیت،ورنگقومیت،جنسیت،سن،ازفارغکههستنداینخواهانآدم هاهمه
کهتفاوت هایرخاطبهنداردلزومی.کنیماشارهاوتفاوت هایبهمی کنیم؛یادکسیموفقیتازکهزمانینداردلزومیپسنشود؛دیدهتفاوت هایماناگرحتیداریم
هیچکس.تاساولین هاازسرشارتاریخودارندوجوداولین هاهمیشهباشیمداشتهیادبه.داردفرقمحدودیتباتفاوتکهنکنیمفراموش.بکشیمخجالتداریم

.برابریمهمباسرشتدرماهمهنیست؛دیگریازناتوان تروپست ترپایین تر،
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امروز‌ورزش

هستمشاهسوندفرزانهمنسلام
تهرانتولدمحل1371/1/11متولد

بیومکانیکگرایشبدنیتربیتکارشناس
ایراندرلایناسلکالمللیبینسازماننظرزیرلایناسلکورزشمدرسومربیاولین

.شدمبزرگورزشیخانوادهتومنبوده؟کیپشتیبانتونومشوقوکنیدانتخابروورزشیمسیرکهشدباعثکسیچه
.شورزبهمی کردنتشویقمبودنومنالگوهایبزرگترینکهمی کردن؛کارحرفه ایروکشتیوجودوپدروالیبال،مادرم
ویرارتفاعتوکههستلایناسلکورزشحرفه ایحالتهایلاینداشتین؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی

سرربهمیشهنیستیم؛فدراسیونییاکمیتهدارایماونیستشدهشناختههنوزچونکهمیریم؛راهسانتی2تسمه های...................................................................
.داریممشکلاتیراهمون......................................................................

یهتونمبوقتی.کنمتلاشبیشترخیلیبایدودارمزیادیراهموفقیتتابگمبایدبوده؟چیراهایندرموفقیتتعامل
.شدمنزدیکموفقیتبهبگممی تونمورزش،اینتوخودمازکنمثبترکورد

فکراولهوحلتوهمیشهعادی؛غیروترسناکافرادبراییکمورزشمونظاهرماچوناینکهبگممی تونمکهجالبیخاطرهراه؟ایندرجالبتونخاطره هایازیکی
کارواینچراگفتنگرانیابپارکمسئولبودیم،بستهبلندیلاینیهپارکیهتوکهباریه.ببینیمآسیبوبیفتیمممکنهولاینرویرفتیمحمایتبدونمی کنن

بهشت هامدماهمه یبودنقیضوضدحرفاشاتقدر.بکشیدقلیونگوشهیهبشینیدخوببچه هایمثلوکنیدبازسریعداده؟اجازهبهتونکیمی کنید؟
!؟نیستخوبکنهورزشکهکسیخوبیه،بچهبکشهقلیونکهکسی.دادترجیحورزشبهروقلیونکه...می خندیدیم

انتخابروورزشیرشتههمینبازمبرگردمعقببهاگرقطعاسختمکارهایوهیجانعاشقمن؟می کنینانتخابراهووورزشهمینبازمبرگردینعقببهاگر
سرزندگی،ونشاطتمرینحوصله،وصبرتمرینکاملاورزش،اینالعادسفوقآموزگاریهالبتهصدومی کنمتجربهباهاشروولذتهیجانبی نهایتچونمی کنم؛
.میدهمنبهرولحظهازبردنلذتتمرین
الگوازشون؛هستنهایلاینرشتهتوآسیادارانرکوردجزایشون.بودبخشالهامبرامهمیشهایشون،حرفه ایومربیمفروتنمنشهست؟کیورزشیتونالگوی

.هستمزحماتشونقدردانبگموکنمهمتشکرازشونهمینجادارهجا.هستنمقدمعلیآقای.می کنمبرداری

نوروزیتوران
کرمانشاهتولدمحل1349مهر1متولد

آموزشیمدیریتلیسانسچمران،دانشگاهحرکتیرفتارارشددانشجوی
بهولمشغایکسآرتیوبدنسازی آمادگی جسمانی،،پیلاتسکاراته،رشته هایدروهستممشغولمربیگریبهکهاستسال20
.دارمفعالیتکاراتهرشتهدرپروری،قهرمانوحرفه ایبه صورتوهستمکار

داشتمرعهدهبراانضباطیکمیتهمسئولآموزش،کمیتهمسئولخوزستان،استانمسابقاتبرگزاریمسئولقبیلازمسئولیت هایی
30بااستان،بانواناینویی هایشیتوریوسبکمسئولهمچنینوخوزستاناستانبانوانداورانکمتیهمسئولحاضر،حالدرو

.می باشمهنرجو800ومربی
کاراتهکمیتهبخشملیممتازداوریمدرکدارای

.داشتمفعالیتتیماعضامومربیوداورعنوانبه...ولیگملی،تیمسطحدرمختلفمسابقاتدر
.آوردندمقامرشتهایندرورفتندپیشاردومرحلهدومینتابیگیحضرتبهاراسمبهبندهشاگردامید،ردهدرملیتیمانتخابیدرامسالهمچنین

.هستیمهمکاریمشغولامسالاردیبهشتازورزشیانجمن هایهیاترئیسنایبعنوانبه
.کردندکسبجهانیوآسیاییوکشوریمقام هایکاراتهبخشدرمنشاگردان

اعزاممسابقاتبرایارنفراتیعید،ازبعدانتخابیمسابقاتدرجهانیمسابقاتبرایتاباشیمداشتهاردوهاییوبدیمتشکیللیگبتوانیمجاریسالکهاستامید
.کنیم

مسیرالان کنممیفکرالبتهکهگذاشتیمسرپشترامشکلاتیوسختی هادارند؛تجربهاستسال هاکاستکسانیباسخنمروی:زمینهایندربندهتجربیات
وداریمخوبیپتانسیل هایماکهچراباشند؛داشتهتلاشورزشجایگاهکیفیتوخودسلامتیراستایدربتوانندهمگیکهاستامید.داریمپیشدرراحت تری

.بگیرندقرارکمکوشناساییموردداریمدوست
بارایجادباعثدارد؛زیادیفاصلهخوزستانباواستتهرانکهاصلی،کنندهبرگزارطرفیازودارنداعزام هازمینهدرخانواده هااکثرکهمالیشرایطبهتوجهبا

مختلف هایشرکتازداریم؛کمکانتظار.باشیمداشتهحضورمختلفمسابقاتدربایدکهاونطورنتوانیمشدهباعثبارهاکهمی شود؛خانوادهرویبیشترمالی
.برسیجمعیسلامتوپروریقهرماناهدافبهبتوانیمراحت ترتامسابقاتدرافراداعزامبهکمکبرای

دیروز‌ورزش
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زادهسدمهمهدی
آبادان،1391متولد
دبستانچهارم

کردمشروعورزشوکهسالیه4
تفاوتیچهورزشبعدوقبلزندگیت

.می کنمورزشکهخوشحالموشادترمالانداشته؟
روپاییدرمسابقاتشدناولبود؟چیراهایندرجالبتخاطراتازیکی

مادرموپدرهست؟کیورزشدرمشوقت
کاراتهدخترعمه هاممی کنه؟ورزشیچهوورزشکارکسیچهخانوادهاعضایاز
.نفتصنعتتیمبازیکنپدرم،عمویپسرریکانیطالب.هستنکا

.بشممعروفیفوتبالیستچیه؟کردنورزشازخودتهدف
یکیوصنعتتیمبازیکنمی بینی؟کجاآیندهدرورزشزمینه یدرروخودت

ملیتیمازگزینه های

علیپورنازگل
اهواز،1393متولد

دبستاندوم
کردمشروعورزشو1400/8/16از

چهورزشبعدوقبلزندگیبنظرت
ونرژیاباخیلیورزشبعدامابود؛معمولیزندگیورزشقبلداشته؟تفاوتی
.شدمدارهدف
ندارمخاطرهبود؟چیراهایندرجالبتخاطراتازیکی

مادرمپدروهست؟کیورزشدرمشوقت
هیچکداممی کنه؟ورزشیچهوورزشکارکسیچهخانوادهاعضایاز

بشمسنسیچیه؟ورزشازخودتهدفت
قهرمانیمسابقات،برممی بینی؟کجاآیندهدرورزشزمینهدرروخودت

زادهخلیفهاهورا
اهواز،1388متولد
دبیرستانهفتمکلاس
امسالتابستاناولازرافوتبالکلاس
کردمشروع

می شودتندرستیباعثورزشداشته؟تفاوتیورزشبعدوقبلزندگیبنظرت
درپیروزیبرایومی گیریمیادراهمکاریوتلاش،گروهیورزشدرماو

.کنیمبازیتوانهمه یبابایدمسابقه
.ندمی کبازیفوتبالدوستانشباپدرمورزشکار؟کسیچهخانوادهاعضایاز

.دارمدوستخیلیراآزمونسرداربازیکیه؟مسیرایندرالگوت
نوعیهمواستتندرستیبرایهمورزشچیه؟کردنورزشازهدفت

.دارمدوستهمبارادوهرمن،سرگرمی
نبازیکمی توانمتلاشبامی بینی؟کجاآیندهدرورزشزمینهدرروخودت
کنمبازیباشگاهیتیمیکدروباشمفوتبالرشتهدرخوبی

فردای‌ورزش

الماسیسامیا
سلیمانمسجد،1390متولد
ابتداییچهارم

کردمشروعورزشوماهیهپنج
ورزشبعدوقبلزندگینظرتبه

انرژیابوشادابخیلیمی کنمورزشکهوقتیاز.بلهداشته؟تفاوتیکردن
هستم

باکردنتمرینوکردنکاربوده؟چیراهایندرجالبتونخاطره هایازیکی
.استخاطرهسراسرکردخانممربی ام
مادرمهست؟کیورزشدرمشوقت

هکاراتقبلامادرممی کنه؟ورزشیچهوورزشکارکسیچهخانوادهاعضایاز
بدنسازیهمبرادرممی کنه؛کارفیتنسالانمی کرد؛کار

کردخانمداشتنی امدوستوعزیزمربیکیه؟مسیرایندرالگوت
قهرمانی؟چیهکردنورزشازخودتهدف

کشوریقهرمان؟می بینیکجاآیندهدرورزشزمینهدرروخودت
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دوست‌ورزش

گلواناتالیا
اوکراینکیف،،.م1999متولد
رادیووتلویزیونروزنامه نگارمجری،گوینده،دیپلم
.مشغولمجوانگروه هایآموزشبهاکنون
علاقهوعشقباشدم،عاشقشبلافاصلهوکردنامثبتکاراتهدرمنومامانمبودسالم8وقتیبود؟کسیچهحامیتومشوق
!شومقویآن هااندازهبهمی خواستمگرفتم؛الهامسنپای هاوسنسی هااز.دادمادامهوکردمشروع
پسرهابابایدمنبودند؛کمیدخترانماباشگاهدرکهبوداینمشکلبزرگترینداشتید؟راهایندرکهمشکلاتیبزرگترینازیکی

عثباایناماباشم؛همگامآن هاباتامی کردمتلاشسخت تربایدوبودسختمنبرای!بودندقوی ترمنازآن هامی کردم،تمرین
.داشتمایمانخودمبهوشومقوی ترمنشد

صبورهستکاراتهدرکهمشکلاتیهمهبرابردرمهم،استقامت!نکنیدتقلبوکنیدکارصادقانه.استسادهموفقیتاصلیکلیدبود؟چیراهایندرموفقیتتکلید
.ببریدواقعیلذتآموزشازوباشیدداشتهدوستروکاراتهکهمهمهمچنین.سفرابتدایدرمخصوصازیاد،تعدادشونواقعا.باشید
وبودمساله13من.می کردمتمرینبار4-3هفته ایکردم،آمادهخودموآزمونقبلماه6!مشکیکمربندآزمونبود؟چیراهایندرخاطراتتجالب ترینازیکی

برایاماود،بسختیامتحانبودم،نگرانخیلیمنآزمون،روز.کنمتمریندیگهگروه هایبابودممجبورتکنیکمبهبودبرایبودن،ساله18-17منگروهبچه های
!ساختمکادوخودمبرایتولدمبرایوشدمقبولمشکیکمربند

!البتهمی کنی؟انتخابرومسیروورزشهمینبرگردیعقببهاگر
!منکوچیکرازاینکیه؟ورزشیتالگوی

عالیاناستادوتجهیزاتبدنسازی،سالن هایمثلعالیتمرینبرایشرایطهمهمنکشوردرداره؟وجودشماسطحهمورزشکارانبرایمزایاییچهشما،کشوردر
!شدناستادبهآموزرزممیلمیمونه؛باقیچیزیکفقط!دارهوجود

.می دمانجامخودمبرایروکاراینونمی کنمشرکتمسابقاتدرمنحاضرحالدرمی کنید؟پیداورزشادامهبرایاسپانسرچطوری
تواناییونبزرگابهاحتراممی کنه،پذیرمسئولیت ومنضبطرومااین.ورزشیکازفراترچیزیکاراتهچیه؟شماورزشیجامعهمثبتویژگی هایمی کنیفکر

!شماستافکاروبدنبرکنترلونفسبهاعتمادسلامتی،اخلاقی،وجسمیقدرتاین.می دهپرورشراضعیفانازمحافظت

(آبان29-نوامبر20)کودکجهانیروزمناسبتبه
ی،اسکلتمشکلاتانواعمانندکودکاندرمزمنناتوانی هایوبیماری هاازبرخیدرمانموجبوداردتکاملورشددرمهمینقشدرکودکانبدنیفعالیت

"تاسخوبکودکانبرایورزش"کهایدهایناگرچه.می دهدکاهشرااسترسسالمکودکاندرحتیورزش.می شودعروقی_قلبیبیماری هایومتابولیکی
عوارضکاهشبرایورزش.استکودکاندربدنیفعالیتعدمازپیامدهاییمتابولیکسنتزو2نوعدیابت،چاقیکهبدانیمبایدولیمی رسدنظربهبدیهی
درکانپزش.نکندتشدیدرازمینه ایالتهابآن،تجویزیدوزکهصورتیدرتنهاامااستمفیدکودکاندرسرطانوسوختگیریوی،بیماریزودرس،زایمان

افزایشتخوان،اسشدنمعدنیافزایشبافتی،آنابولیسمورشدفاکتورهایتحریکموجبکهکنندتجویزکودکانبرایورزشیتمرینبرنامهیکتاتلاش اند
.کندتحریکراربسبهالتهابیسیتوکین هایهمچنینشود؛ورزشرونددرانسولینبهحساسیتکاهشومویینگیومیتوکندریچگالیعضلانیهایپرتروفی

(آذر12-دسامبر3)معلولیتدارایافرادجهانیروزمناسبتبه
.می گیردانجامزیادیبسیارتلاشزندگیکیفیتمختلفجنبه هایارتقابرایواستیافتهچشمگیریتغییراتزندگیبهنسبتآدمیدیدگاهحاضر،حالدر

می گیرد؛بردررامحیطباارتباطواجتماعیروابطاستقلال،میزانروانشناختی،حالاتشخصی،رشدجسمانی،سلامتکهاستفراگیرمفهومیزندگی،کیفیت
روانیومانیجسبهداشتزمینهدرمختلفیاقداماتبهدستزندگی،کیفیاستانداردهایبهرسیدنبرایفردهر.استمبتنینیزابعاداینازفردادراکبرکه

ازمی کنندکتشرتفریحیوورزشیفعالیت هایانواعدرکهکسانیمی رسدنظربه.باشدتفریحیوورزشیفعالیت هایمی توانداقداماتاینازیکیکهمی زند؛
مردمعمومیسلامتدرمهمیبسیارنقشبدنیفعالیتوورزش.می دهندافزایشراخودزندگیکیفیتوبردهسودفعالیت هااینروانیوجسمانیمزایای
آنانگیزندکیفیتبهومی شودآن هارنجشافزایشباعثمی آید؛وجودبهافراداینبرایبی تحرکیاثردرکهناتوانیوبیماری.داردمعلولانجملهازجامعه
خوددرراعروقی–قلبیبیماری هایمانند،بیماری هاازبرخیبهابتلاخطراتاساساًمی شوند؛تشویقغیرفعالزندگیسبکبهکهافرادی.می رساندآسیب

خودزندگیتکیفیوبردهسودفعالیت هااینروانیوجسمانیمزایایازتفریحیوورزشیفعالیت هایانواعدرشرکتبامی توانندمعلولافراد.می دهندافزایش
معلولان،سایریزندگکیفیتبهنسبتهمگانی،ورزشدرکنندهشرکتمعلولانزندگیکیفیتکهمی دهدنشانتحقیقاتازحاصلیافته های.دهندافزایشرا
.می باشدورزشوبدنیفعالیتانجامافراد،اینروحیهوزندگیکیفیتارتقایراهکارهایبهترینازیکی.داردقراربالاتریسطحدر

علمونه
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ندگیزبهبازگشتبرایراقهرمانیکتلاششگفت انگیزداستاندویدن،رویایکتابدردراننونوندلین
گیزهانوامیدواژهدوبهکهپرافتخاروخارق العادهاثراین.می کندروایتدلخراشسانحهیکازپسمعمولی اش

!می بخشددوبارهمعنایی
2012سالنوجوانکتاببرایاشنایدرخانوادهکتابجایزهدریافت
2014سالنوجوانکتاببرایجنوبیکارولینایکتابجایزهدریافت
2013سالنوجوانوکودککتابجایزهدریافت

ساله ای63زندربارهشدهنوشتهسوئدینویسوبلاگونویسندهبکمن،فردریکتوسطکهرماناینماجراهای
استفردیاودیگراننظراز.استمقرارتیهمخیلیوداردتمیزیوسواسشدتبهکهاستماریبریتنامبه
یناازماریبریت.استقلبخوشومهربانزنیباطندرامامی دهدگیرچیزهمهبهومی گیردایرادفقطکه

خانه ایدراو!دهدآزارراهمسایه هاجسدش،بدبویوبمیردزندگی اشمحلساختماندرتنهاکهمی ترسد
ادیزیعلاقهآن هامی کنندزندگیمحلایندرکههستندبچه هاییازتعدادیعمرووگاسامی،می شودساکن
واندنخبا.شودآن هافوتبالمربیکهمی خواهندماریبریتازبنابرایندارندفوتبالمسابقهدرشرکتبرای

!بخواهیمهکاگر!نیستدیراهدافمانوخواسته هابهدست یابیبرایهیچ گاهکهمی بریمپیماریبریتداستان
!است؟مصمم ترواراده ترباماازساله63ماریبریتآیا

نابغهرکشتی گییکحرفه ای،باشگاهومربیداشتنبدونکهاستتهرانشهرجنوبازساله16پسریسیاوش
اوازتامی شوندسبزراهشسرغریبهمرددوروزیکهمی کندبازیخوبآن قدرمحلیرقابت هایدراو.است
بهشد،باخودشکوچکجهانفرمانروایوکشتیدنیایسلطانمی خواهدکهسیاوش.بسازندجهانیقهرمانیک
.می شودگرفتهاوازسیاوشساده یوکوچکدنیایکهنمی کشدطولیامامی کند؛اعتمادنفردواین

ناچارشومی دهدقرار بی  خبرهمه جاازقهرماناینمقابلراشهراینگوناگونآدم هایرمانایندرنویسنده
رئالیستیوقصه گوروحیباسالتو.نوسان انددرزندگیومرگبینکهبگیردتصمیمچیزهاییدرباره می  کند
لطانسمی خواهدحالاکهشهرجنوبازبرآمدهپسری.بزندرقمبزرگیغافلگیری مخاطببرایمی کندتلاش
…باشد

ازاستمدتیومی  کندکاراتومبیل  سازیکارخانهیکدرکهاست؛بدبینکارمندیمورددرزنیمشت باشگاه
صابونبازاریابیشغلشکهمی شودآشناغریبوعجیبلباس  هایبافردیباروزیکاو.می  بردرنجبی  خوابی

رانباآنجاراشهرسمیزباله  هایکهمی  رودمحله  ایدرزندگی  اشمحلبهاوبا.داردجالبیونوعقایدواست
زاکهآنبرایدواین.می کندصحبتقدرتکسبراه  هایوآزادیمورددراوباومی شوداوشیفتهمی کنند،
ازبعد.نندمی ککتک کاریبهشروعآگاهانهباشند،داشتهدوبارهتولدیاصطلاحبهوشوندخالیدرونیعقده  های

یزنمشتباشگاهیکبلکه…باشگاهیهرنهاما.می کندخطورآن هاذهنبهباشگاهیکراه اندازیفکرآن
…زیرزمینی
.استساختهنامهمینبافیلمیآناساسبرفینچردیویدمعروفکارگردان

قلم‌ورزش

.با هم برای داشتن فرهنگی غنی تر  تلاش کنیم. برای کتاب خواندن بهتر است عضو کتابخوانه شویم؛ نه انبوهی از کتاب را خریداری کنیم
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Sports Drama, which won the Academy

Awards for Best Picture, Best Director,

Best Actress and Best Supporting

Actor, Golden Globe for Best Director

and Best Actress.

The drama is based on the lives of Ken

Miles and Kroll Shelby, who are hired

by Ford to build a powerful racing car.

Winner of the Academy Awards for

Best Editing and Best Sound Editing.

A film about Edson Arantes do

Nascimonto, nicknamed Pele, a former

Brazilian football player.

Free is a sports anime about Haruka

Nanase. A swimmer whose path separates

from his teammates and again in high

school, they form an invincible team to

face Rin.

Sports Cinema

A drama-comedy based on the life

of English professional wrestler.
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The story of this novel, written by Swedish writer and blogger Fredrik Beckman, is about a 63-year-old

woman named Britt Marie who is very obsessive and very accommodating. In the eyes of others, she is a

person who only criticizes and gets stuck in everything, but inwardly she is a kind-hearted woman. Brit

Marie is afraid that she will die alone in the building where she lives and that the bad smell of her body will

bother the neighbors! She lives in a house. Sami, Vega and Omar are some of the children who live in this

place. They are very interested in participating in football matches, so they ask Britt Marie to be their

football coach. Reading Brit Marie's story, we realize that it is never too late to achieve our desires and

goals! If we want! Is 63-year-old Brit Marie more determined than us ?!

Siavash is a 16-year-old boy from south of Tehran who is a genius wrestler without a coach and a

professional club. He plays so well in local competitions that one day two strangers come and want to make

him a world champion. Siavash, who wants to be the king of the ship and the ruler of his own small world,

trusts these two people. But it does not take long that for the small and simple world of Siavash is taken

from him.

In this novel, the author confronts the different people of this city with this hero and forces him to decide

about the things that fluctuate between life and death. Salto tries to surprise the audience with his

storytelling and realistic spirit. A boy from the south of the city who now wants to be king…

The Fight Club is about the employee Who works in a car factory and has been suffering from insomnia for

some time. One day he meets a man with strange clothes whose job is to sell soap and new and interesting

ideas come to her mind. He goes to his place of residence in a neighborhood where the city's toxic waste is

stored, then falls in love with him, and talks to him about freedom and ways to gain power. The two

consciously start beating to get rid of their inner complexes and have a so-called rebirth. After that, the

thought of starting a club comes to their mind. But not ordinary club, an underground fight club…

Famous director David Fincher has made a film of the same name based on it.

Sports Pen

In The Running Dream, Wendelin tells the amazing story of a hero trying to return to his normal life after a

tragic accident. This is an extraordinary and proud work that gives hope and motivation to the two words

again!

Received the Schneider Family Book Award for 2012 Adolescent Book

South Carolina Book Award for Teen Book of 2014

Received the 2013 Children and Adolescent Book Award

To read a book, it is better to become a member of the library; Do not buy a lot of books. Let's work together to have a richer culture. 
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Sports Friend

On the occasion of International Children's Day (November 20)

Physical activity plays an important role in growth and development and causes the treatment of some diseases and chronic disabilities

in children, such as various skeletal, metabolic and cardiovascular diseases. Exercise has been reduced even in healthy children. The

idea that "exercise is good for children" seems obvious, but we need to know that obesity, type 2 diabetes, and metabolic synthesis are

consequences of physical inactivity in children. Exercise is helpful in reducing the complications of preterm birth, lung disease, burns

and cancer in children, but it can only be used in the dosage of the drug. In trying to create an exercise program for children, doctors

can stimulate growth factors and tissue anabolism, increase bone mineralization, increase muscle hypertrophy, increase mitochondrial

density, and treat insulin diseases during exercise. They also stimulate inflammatory cytokines to lead.

On the occasion of the International Day of Persons with Disabilities (December 3)

Nowadays, people's view of life has changed dramatically and a lot of efforts are being made to improve various aspects of quality of

life. Quality of life is a pervasive concept that encompasses physical health, personal growth, psychological states, degree of

independence, social relationships, and relationships with the environment; Which is also based on a person's perception of these

dimensions. To achieve quality of life standards, each person takes various measures in the field of physical and mental health; One of

these measures can be sports and recreational activities. It seems that those who participate in various sports and recreational activities

benefit from the physical and psychological benefits of these activities and increase their quality of life. Exercise and physical activity

play a very important role in the general health of people in the community, including the disabled. Illness and disability caused by

inactivity for these people; It increases their resentment and damages their quality of life. People who are encouraged to lead a

sedentary lifestyle; They basically increase the risk of some diseases, such as cardiovascular disease. People with disabilities can

benefit from the physical and psychological benefits of these activities and increase their quality of life by participating in a variety of

sports and recreational activities. Findings from research show that the quality of life of people with disabilities participating in public

sports is higher than the quality of life of other people with disabilities. One of the best ways to improve the quality of life and morale

of these people is to do physical activity and exercise.

Scientific

What was the key to your success in this way? The main key to success is simple - work honestly and don't cheat! Fortitude is
important, patience with all difficulties in karate. There are really a lot of them, especially at the beginning of the journey. It is also
important that you like it and you get real pleasure from training.
One of your most interesting memories in this way? This is the black belt exam! I was training for it for six months, it was training 3-4
times a week. I was 13 years old, and the boys in my group were 17-18 years old, I had to train with other groups additionally to
improve my technique. And on the exam day, I was very worried, it was a difficult exam, but I passed for a black belt and made
myself a gift for my birthday!
If you go back, will you choose the same sport and path again? Of course!
Who is your hero? This is my little secret!
What are the benefits for athletes in your country in your level? In my country there are all conditions for excellent training, gyms,
equipment and excellent senseis! There is only one thing left, the desire of the students to becomemasters!
How do you find a sponsor to continue exercising? At the moment I'm not participating in competitions and I'm doing it for myself, I
don't have a sponsor.
What do you think are the positive features of your sports community? Karate is something more than just a sport. It makes us
disciplined, responsible, cultivates respect for elders and the ability to protect the weaks. This is physical and moral strength, health,
self-confidence and control over your body and thoughts!

Natalia Goleva
Born in 1999, Kiev, Ukraine
Diploma in the specialty: announcer, presenter, TV and radio journalist
I also train junior groups in my dojo.
Who made you choose the to play sports and who was your encouragement? I was enrolled in karate by
my mother when I was 8. I immediately liked it, I started doing it with love and passion. I was inspired by
my sensei and senpai, I wanted to become as strong as them!
One of the biggest problems you had along the way? The biggest problem was that there were few girls in
our school, I had to train with boys, they were stronger than me! It was hard for me, and I had to work
even harder to keep up with them.But it made me stronger and I believed in myself.
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Mehdi Sadme Zadeh

Born in 2012 in Abadan, Iran

Fourth grade

I started exercising 4 years ago

What was the difference between your life before and after

exercise? I'm happier now and I'm happy to exercise.

What was one of the most interesting memories in this way? Be

the first in keepie uppie competitions

Who has encouraged you in sports? My parents

Who among the family members is an athlete and what sport

does he do? My cousins ​​are karatekas. Talib Rikani is my

father's cousin, he is a player in Sanat Naft team.

What is your goal in sports? Become a famous footballer.

Where do you see yourself in sports in the future? Abadan Sanat

Naft team player and one of the national team options

Nazgol Alipour

Born in 2014 in Ahvaz, Iran

Second grade

I started exercising on November 7, 2021

What do you think is the difference between life before and after

exercise? Before, exercise life was normal; But after exercise, I

became very energetic and purposeful.

What was one of the most interesting memories in this way? I

do not remember

Who has encouraged in sports? my parents

Who among the family members is an athlete and what sport

does he do? None

What is your goal in sports? Be sensei

Where do you see yourself in sports in the future? Go to the

tournament, the championship

Ahoura Khalife Zadeh

Born in 2009 in Ahvaz, Iran

Seventh grade of high school

I started my soccer class on the first of this summer

Do you think life before and after exercise was different?

Exercise promotes good health, and in team sports we learn

effort and cooperation, and we have to play with all our might to

win the competition.

Which one of your family members is an athlete? My father

plays soccer with his friends.

Who is your hero in this direction? I really like Sardar

Azmoon’s game.

What is the purpose of exercising? Exercise is both for health

and a form a type of entertainment, I love both.

Where do you see yourself in sports in the future? With effort I

can be a good player in soccer and play in a club team

Sports Tomorrow

Samia Almasi

Born in 2011 in Masjed Soleiman, Iran

Fourth Elementary

I started exercising for five months

Do you think there was a difference between life before and

after exercising? Yes. I have been very refreshed and energetic

since I exercised

What was one of your most interesting memories along the

way? Working and practicing with my coach Ms. Kurd is full

of memories.

Who has encouraged in sports? my mother

Which member of your family is an athlete and what sport do

they play? My mother used to do karate; She is currently

playing fitness; My brother is also a bodybuilder

Who is your hero this field? My dear and beloved coach, Ms.

Kurd

What is your goal in exercising? Championship

Where do you see yourself in sports in the future? National

champion
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Sports Today

What was the key to your success in this way? I have to say that I have a long way to succeed and I have to work much harder. When I

can record a record of myself in this sport, I can say that I was close to success.

What was one of your most interesting memories along the way? An interesting memory I can say is that because the appearance of

our sport is a little scary and unusual for people, they always think in the first place that we went on line without support and we might

fall and get injured. Once when we were in a high park, the park manager said anxiously: Why are you doing this? Who allowed you?

Open it quickly and be nice children, smoke a hookah. His words were so contradictory that we all laughed at him for a long time...

that he preferred hookah to sports. Those who use hookah are good kids and those who exercise are not good ?!

If you go back, do you still choose the same sport and path? I love excitement and hard work. If I come back, I will choose the same

sport again. Because I experience infinite excitement and pleasure with it, and of course, this sport is a wonderful teacher, and it gives

me a perfect exercise of patience, an exercise of freshness, an exercise of enjoying the moment.

Who is your hero? My humble coaching personality and professionalism have always inspired me. He is one of the Aisan record

holders in line disciplines. I follow him as a model. Mr. Ali moqadam. It is appropriate for me to thank him here and say that I

appreciate his efforts.

Also this year, in the selection of the national team in the category of hope, my student named Bahar Hazrat Beigi went to the second

stage of the camp and took a position in this field.

I have been working as the Vice President of the Board of Sports Associations since May this year.

My students won national, Asian and world titles in karate.

It is hoped that this year we will be able to form a league and have camps to send people to the World Cup qualifiers after Eid.

My experiences in this field: I am talking to people who have years of experience; We went through hardships and problems, but of

course I think we have an easier path ahead. It is hoped that everyone will be able to work towards their health and the quality of the

sports position; Because we have good potential and we would like them to be identified and helped.

Given the financial situation that most families have in terms of remittances and on the other hand the main organizer, which is

Tehran and is far from Khuzestan; It puts more financial burden on the family; Which has made us many times unable to participate

in various competitions as we should. We are waiting for help; From different companies to help send people to competitions so that

we can more easily achieve the goals of heroism and collective health.

Sports Yesterday 
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Turan Nowruzi

Born on October 22, 1970 in Kermanshah, Iran

Graduate student of motor behavior Chamran University, Bachelor of Educational Management

I have been coaching for 20 years and I work in karate, Pilates, fitness, bodybuilding and TRX, and I work 

in karate professionally and heroically.

I had responsibilities such as being in responsibility of organizing competitions in Khuzestan province, in 

responsib of the education committee, in responsibility of the disciplinary committee, and currently I am in 

responsibility of the women's judging committee of Khuzestan province and also in charge of the Shitorio

Inoue style of women in the province with 30 coaches and 800 students.

I have a national honorary referee degree from the Karate Committee, and I have worked as a referee, 

coach, and team member in various competitions at the national team, league, etc. levels.

Hello, I am Farzaneh Shahsvand

Born on April 3, 1992 in Tehran, Iran

Physical education expert majoring in biomechanics

The first slackline coach and instructor under the supervision of the International Slackline

Organization in Iran

Who made you choose the sports route and who was your motivator? I grew up in a sports family.

My mother worked in volleyball,my father play judo and wrestling; Being my biggest role models

and encouraging me to exercise.

One of the biggest problems you had along the way? Highline is a professional slackline sport mode

where we walk on 2 cm straps at a height; Because it is not known yet and we do not have a

committee or a federation; We always have problems along the way.



What has been one of the biggest problems you have had along the way? Difficulty moving to the club and being away from home;

I was a few months behind in training.

What was the key to your success in this way? My hard work and perseverance made me use failures as an experience to win.

What was one of your memories in this way? The whole time we were at the club is memorable, but the match days were recorded

in different memories. It was the day of the match, I knocked out my opponent with 3 consecutive blows and he came out of the

field crying. If you go back, do you still choose the same sport and path? I have participated in many sports, but nothing is as good

as fighters. Again, if I go back, I will choose this field one hundred percent.

Who is your hero? My hero in sports and ethics is always my dear teacher Ms. Sakhizadeh and Professor Mousavian. Additional

information: To all friends who are interested in martial arts. I suggest razmavaran, which is a heroic and completely Iranian sport

in which weapons such as Nanchiko, wood, tonfa, etc. are used.

Sports Today

What was the key to your success in this way? That I did not want to be an ordinary person. Because I felt the world was full of

ordinary people. If I had not chosen this path, my life would have ended in that childhood.

What was one of your most interesting memories along the way? My bitterest memories were of my poisoning. Broke my legs,broke

my left rib of my chest and broke my two teeth, the other is taken from my fingers, and ... My sweetest memory goes back to the same

world competitions that resulted from years of training and months of camping and being away from family and hardship. , The

moment I won the gold medal and my country's anthem was played on the stage.

If you go back, will you choose the same sport and path again? I do not regret doing anything. I love it even if I'm wrong. Because I

always want to enjoy my life. Although there are many exceptions on the part of the authorities; But I am completely satisfied with

Rasht.

Who is your sports model? The sports model is the martyrs. Martyrs Mohammad Ali Safa and Firooz Hamidizadeh. Mohammad Ali

Safa was a professional athlete; In terms of being a fellow citizen and being a sportsman.

Everyone wants to be seen doing what they do, regardless of age, gender, ethnicity, color or disability. Let us not forget that we are all

different from each other even if our differences are not seen; So it's not necessary to allow ourselves to point out that persons differences

when we are talking about someone's abilities. We do not need to be ashamed of our differences. Let's not forget that difference is different

from limitation. Remember there are always the firsts and history is full of firsts. No one is inferior or incompetent; We are all equal in nature.
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Zaynab Noormoqadam

Born in 1999 in Ahvaz, Iran

Bachelor of Sustainable Agriculture Extension and Education

Coaching of 3rd degree Razm Avaran

Third place Step 1 Warriors in the 19th National Championship The first provincial official in

August 2018

First place in the province in 2019

Who made you choose sports and who was your motivator? I played sports as a child and tried

gymnastics, karate, etc., but since 2016, I have been seriously pursuing martial arts, and my family,

my husband, and my teacher, Ms. Sakhizadeh, have always been by my side during these years.

Hamed Ghorbani

Born in 1999 in Bojnourd, Iran

Bachelor of civil engineering 

World kung fu champion in Azerbaijan 2019 

Five national championships 

30 provincial championships 

Who made you choose the sports route and who was your motivator? I lost my father when I was 3 years 

old. My mother, my mother, my mother was the only supporter during this time of my life who was 

always with me. 

What has been one of the biggest problems you have had along the way? Since I grew up in a poor 

family, financial problems have been my main concern. I had to go to work, study, and exercise. I think 

the pressures of life have been too much on me. 



Mohammad Reza Zergaran Khozani

Born in 1989, Ahvaz, Iran

PhD student in Agrotechnology

Kickboxing 2nd Dan and Full Contact of the Martial Arts Federation of Iran

3rd degree kickboxing and full contact coaching certificate of the Martial Arts Federation Iran

3rd degree kickboxing and full contact refereeing certificate of the Martial Arts Federatio of Iran

Has a history and rules of responsibility in the style of kickboxing and full contact in Khuzestan province

Champion and runner-up of several provincial competitions and Ahvaz Clubs Cup

Holder of specialized rulings and certificates in the field of sports sciences

Who made you choose this sports route and who was your encouragement? I entered this profession

through my uncle's grandson who lived in our neighborhood and introduced me to the Shahin talai Club and introduced me to the

super kickboxing style. In 2007, after entering the field and the encouragement of my family and also coaches style, my motivation

to continue this field increased and I caused my nephew and even my sister to enter this field.

One of the biggest problems you had along the way? The truth was that this field is a field of strength and full of impact, and non-
observance of the principles of this sports and lack of physical fitness will cause serious injuries to the fighters, I personally had
fracture in my nose and my arm twice . That did not have good feedback in others mind and caused fear and anxiety those from
this sport, but interest doesn’t take these matters.
What was the key to your success in this field? The first factor is self-interest, effort and practice; Do not be discouraged in failures
and provide your determination to win, along with the encouragement and support of coaches and families.
What was one of your most interesting memories along the way? This memory is related to my broken nose in the final of the
provincial weight-60 competitions, which I think it was be in 2008 or 2009; In that match, the fighter was in front of me from
Shadegan city. I scored in the first round with multiple blows and I had an overconfidence; My opponent was from shadegan and
nothing was made of him. In the second round, I entered the ring with pride and the fight started. Shadegani's blow-hit hit my
nose; The hit was so severe that they called me out of the ring and my coach called for an end to the match; But I wanted to
continue the match ... My pride and excitement for revenge had taken my focus, and I was knocked out with the second blow that
hit me in the nose during the fight. This was a lesson for me that pride and selfishness is a great scourge for athletes to avoid. Of
course, I made this important thing, which was not cheap, my top priority.
If you go back, will you choose the same sport and path again? Yes. I have loved martial arts and I love it, and if I go back again, I
will definitely choose this sport and the way.
Who is your hero? In martial arts, I believe that the techniques and movements of fighters should be considered as a model and
not a fighter. But it may be a cliché, but always in terms of morality and chivalry, the world champion is a good role model for not
only me, but most athletes, regardless of their field of specialization.
Complementary talk if you have: In general, martial arts, regardless of variety and style, are dynamic and bring thinking to people;
Because in this field, endurance, speed of action, concentration, accuracy and decision-making power are strengthened in people
and also cause correct actions and reactions in the face of critical situations in daily life. Kickboxing and full contact are a
combination of modern sports and its founder has tried to combine strength and speed in the fight based on the techniques and
techniques of boxing, karate and Muay Thai, which has led to the free competitions of many other fighters. Martial arts can easily
participate. It is hoped that all friends interested in martial arts and working in it will be victorious and successful..

Sports Today

Sport News

Members of the University Sports Association

Secretary of the Association: Erfan Alipour (Sports: Kyokushin Karate) 

Fereshteh Sharifi (Sports: Fitness)

Hadith Rashedi (Sports: Volleyball) 

Maryam Karimi Malekabadi

Fatemeh Jaber Ansari (Sports: Volleyball)

Alternate members
Morteza Moavi

Razieh Mansournejad

Winners of SMS contest

first name and last name

1- Sogand Asadi

2. Elahe karimi

3. KhaterehAsadi
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President of the University Dr. Abbas Abdolshahi

What is your general opinion about the field of physical education? What do you think are the shortcomings

of our Physical Education Department? According to the report of the director of physical education of the

university, our university is in a good rank among the universities of region 10 in terms of holding sports

events, and considering the existence of sports facilities such as swimming pools, sports sheds, gyms,

wrestling halls, etc. It turns out that the university's physical education activities can get a good grade. Of

course, students have not been present for the last two years, so sports activities have been stopped in

person, and it is hoped that as the situation improves, students will return to university and all activities,

including sports activities, will return to normal.
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If you have an explanation about the university football field project, comment. After inspecting the grass, it was found that the

quality of the grass is very low; Due to the specialization of the university, it was decided to use the potential of the university and

specialized professors. Therefore, a working group consisting of faculty members specializing in soil and grass was formed to

oversee the reconstruction of football field.

What will be the approximate budget for the semester? Before 1398 SH, the budget allocated for the cultural and sports sectors was

seven hundred million tomans (of course, the budget of the construction sector was separate), which was divided equally between the

two. In 1399 SH onwards, it was associated with the welfare sector and in general, a budget of one billion and seven hundred million

Tomans was allocated to these three sectors.

Given that the number of female students in the university is more than male students, do you think the output of sports activities is

the same? The most important issue is the increasing development of women's sports in the society; Which is a source of happiness.

It is very good that this culture is becoming more and more popular day by day, and the university will support sports programs,

especially women's sports. I think that the growing population of women athletes in recent years is a positive development.

Given that we are at the national level, what are your plans for promoting sports culture at the university? With the suggestions made

by the Department of Physical Education and others, the necessary cooperation will be provided as far as the law allows, and the

university is committed to supporting sports.

In order to make the elements of the university dynamic and closed, we plan to hold sports programs between the teams of

professors, staff and students. Will you accompany us on this path? I think it is a very good offer. It is hoped that after the reopening

of the university, suggestions will be made for planning such programs if the above teams wish.

Do you have a specific sports background? We are currently planning for mountaineering. Although there is no mountain near

Ahvaz, but with the university mountaineering group, we have climbed most of the mountains of Khuzestan and some important

peaks of the country. Every day or every other day, I go to walk. Because the positive effects of exercise on performance are not

hidden from anyone.
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