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تربیت بدنی، روز ملی پارالمپیک و روز جهانی تغذیهویژه هفته 

نشریهمسئولمدیرودانشگاهبدنیتربیتادارهریاستسخن
جامعه‌ایازبرخورداریباعثآن‌هاپیوندکهآگاهی،ودانشنشاط،کار،یعنیدانشگاهدرورزش:موسویانساداتآسیه
تربیتوشورزاین‌کهبهاعتقادباراخویشبرنامه‌هایوفعالیت‌هاکلیهدانشگاهبدنیتربیتاداره.می‌گردداستواروسالم،،پویاخلاق
عالیت‌هایفبینتوازنوتعادلایجادوکارکنانودانشجویانروابطبرنشاطواخلاقحاکمیتجهتدروسیله‌ایعنوانبهمی‌تواندبدنی

.می‌گذارداجرامرحله‌یبهباشد؛ایشانتلاشوکاروتحصیلیوورزشی

سردبیرسخن
دارمانیس

مثبتبخشیاثرباعثزندگی،مسیرابعادتمامدرکهاست؛سرزندگیونشاطسلامت،حفظحقیقی،خود پرورش ‌برایراهی،ورزش
دانشجوی.روانیوروحیاخلاقی،سلامتباشد؛جانبههمهسلامت وجسمیعقلی،ورزیدگیازنمادیبایدورزشکارجوان.می‌‌شود
یعنی‌تر،وسیعابعاددرودانشگاهیجامعه‌یرشدمایه‌یوباشدجامعهبرایپسندیده‌ایومناسبالگویبایدجنسیت،ازفارغورزشکار

بابسیاردگی،زنکیفیتتقویتراستایدرپویا،سلامت وورزشفرهنگبیش‌ترچههررشدوتوسعهاین‌کهبهتوجهبا.گرددکشوررشد
کمکباهمگان،میاندررازندگیازبعداینروزانه‌یرشدهمچنیندانشجویان،ازاعمافراد،تمامفعالحضورامیدوارماست؛اهمیت

تلاشچنینهموبدنیتربیتحوزهفرهنگی-علمیسطحارتقایهدفبانشریه،این.باشیمشاهدمربوطه،مسئولیندریغبیوهمیشگی
.آوردفراهمحوزهایندرمناسب‌تریبسترتامی‌کوشد؛موانع،رفعراستایدر

معاوی         متقیان هاشمیه 

رشتهدودرایرانمیدانیودوورزشکار.اهواز،۱۳۶۵متولد
مسابقاتدرشدموفقاو.استنیزهپرتابودیسکپرتاب

مدالبهجهانرکوردشکستنضمنتوکیو۲۰۲۰پارالمپیک
لایطمدالاولینمدالاین.یابددستنیزهپرتابرشتهطلای
...(۱)استپارالمپیکدرایرانبانوانمیدانیودورشته

بیت سیاحصادق

۸۱سالازاو.نیزهپرتابرشتهورزشکار.اهواز،۱۳۶۵متولد
الساز.نمودآغازبدنسازیرشتهدرراخودورزشیفعالیت‌های

بیت.کردمتمرکزمیدانیودورشتهدرراخودفعالیت‌های،۸۷
کشورقهرمانیرقابت‌هایازطلانشان۵کسببهموفقسیاح
مدالکسببهنیزتوکیو۲۰۲۰پارالمپیکدرهمچنین،.شد
.(۲)یافتدسترشتهایندرنقره

!دوباره‌خوزستان

ورزشکاران‌جوان

۲۰۲۰افتخار‌آفرینان‌پارالمپیک‌

مسابقاتعلمونه‌و‌

۱

۲

۳
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راه های ارتباطی 
جهت‌همکاری،‌انتقال‌پیشنهادات‌و‌انتقادات‌

تلفن‌همراه:۰9۳۷۶۸۰۶۳۶۱
ایمیل‌: daneshevarzesh@gmail.com



کاتحرمهم‌تریناز!هستوبودهجنوبیکرهکشورملیورزشودارههمزیادیقدمتالبتهکهرزمیورزشی‌هایدسته‌یازتکواندو
هب«ت »:تکواندوکلمهمعنی.هستجهانرزمیورزش‌هایطرفدارترینپرازیکیوپاستقدرتیوسرعتیحرکاتورزشایندرموجود
بهکواندوتکلمهکلدروروشوراهمعنیبه«دو»دست؛باکردنتخریبوشکستمعنیبه«کوان»پا؛باشکستوکردنتخریبمعنی
باشگیرشپیحتماپسمثبتهجوابتاگرداری؟علاقهورزشاینبههمتومیکنیفکر.پاستودستبااجسامشکستنروشوراهمعنی

(۳)!

سربازوهقلعاسب،فیل،وزیر،شاه،عنوان‌هایبابازیمهره‌هایصفحه،یک!میشهمحسوبذهن‌برایتقویتیورزش‌هایازیکیشطرنج
مهره‌یبامبارزهوحرکتبرایخودشوخاصروشمهره‌هاازکدومهر!سیاهباسفیدرنگمبارزه!بشهشروعبازیکهلازمهبازیکندوو

باشطرنجاولیه‌ینوع.برمیگردههندوستانشرقدرمیلادیششمسده‌یبهبازیاینقدمت.دارهحریف
دوم،جهانیجنگازپس.شدمعرفیایرانبهساسانیانوشیروانخسروحکومتزماندروابداعگوپتاامپراتوریدرچاتورانگاسانسکریت ‌نام

بهراسازماناینکهشدندفیدهعضوملیفدراسیون۱۷۰تاکنونوگرفتعهدهبرروجهانشطرنجقهرمانیرقابتبرگزاریمسئولیتفیده
کنفکرشورزاینکردنشروعبهحتمادارهورزشبهنیازذهنتکهمیکنیفکراگر!کرده‌تبدیلجهانورزشینهادهایبزرگ‌ترینازیکی

(4)!
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۱4۰۰مهر‌ماه‌۲۶

حیدری سردابیامیرسالار

اصفهانشهردر۱۳۷4بهمن۱۵متولد
اهوازساکناکنونهم

علومدانشگاهازالتحصیلفارغآبمهندسیکارشناس
خوزستانطبیعیمنابعوکشاورزی

زمینهایندرهمچنانوکردمفعالیتبهشروعسالگی۷از
دارمفعالیت
المللیبین۳درجهمربیگریمدرکدارای

(فیده)شطرنججهانیفدراسیونالمللیبیندرجهو
خوزستاناستانسال۱۸-۱۶-۱4سنیرده‌هایقهرمانی-
خوزستاناستانجوانانلیگقهرمانی-
کشور۱۰منطقهدانشجوییقهرمانی-
استاندانشجویانقهرمانی-
منابعوکشاورزیعلومدانشگاهتیممربیگریسابقه‌یالبتهو

خوزستانطبیعی

شیرمحمدیپریا

دره‌شهردر۱۳۷۵فروردین۳متولد
غذاییصنایعمهندسیارشدکارشناس

کردمشروعروورزش۸4سالاز
داشتمفعالیتمیدانیدووفوتسالتکواندو،رشته‌هایدر
تکواندو۲دانکمربند-
وتکواندرشتهدردانشجوییالمپیادمسابقاتبرنزمدال-
فوتسالرشتهدرآموزیدانشکشوریالمپیادمدال‌طلای‌-
فوتسالرشتهدرآموزیدانشکشوریمسابقاتنقرهمدال-
تکواندورشتهدردانشجویی۵منطقهمسابقاتنقرهمدال-
فوتسالرشته۵منطقهمسابقاتنقرهمدال-
۵منطقهجسمانیآمادگیمسابقاتاولمقام-
فوتسالرشتهدراستانیبرنزونقرهوطلامدال-

وکشاورزیعلومدانشگاهورزشیانجمناصلیعضوهمچنین
دوسالمدتبهخوزستانطبیعیمنابع



2020افتخار آفرینان پارالمپیک 

اصغر‌عزیزی‌مقدم امیر‌خسروانی ستهتیم‌والیبال‌نش ساره‌جوانمردی سعید‌افروز حامد‌امیری

امان‌الله‌پاپی امیر‌جعفری حمید‌صلحی‌پور رمضان‌بیابانی سجاد‌محمدیان احصادق‌بیت‌سی

علی‌پیروج علیرضا‌مختاری یمنصور‌پورمیرزای مهدی‌اولاد مهدی‌پوررهنما

روح‌الله‌رستمی زهرا‌نعمتی محمدرضا خیرالله زاده مهدی‌اولاد وحید‌نوری

سامان‌رضی

هاشمیه‌متقیان
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(۵)



تربیت بدنی، روز ملی ویژه هفته )و ورزشدانش گاهنامه •
(پارالمپیک و روز جهانی تغذیه

1400مهر 26نخست، شماره اول، سال •

و اداره تربیت بدنی دانشگاه علوم کشاورزی: امتیازصاحب •
خوزستانمنابع طبیعی 

موسویانآسیه سادات :  مسئولمدیر •

دارمانیس :  سردبیر•

جمیله دارم، انیس دارم، ایناس دارم : ویراستاران •

دارمجمیله : و گرافیستطراح •

دارمانیس : خبرنگار•

د.ن/812: شماره مجوز•

1399/12/25: تاریخ مجوز•

نشریهمسابقه

چه‌مقامی‌رشته‌ای‌در‌چه‌۲۰۲۰متقیان‌معاوی‌در‌پارالمپیک‌هاشمیه‌_۱
؟آورد
دوم‌مقام‌_پرتاب‌وزنه(‌اول‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بمقام‌_پرتاب‌وزنه(‌الف
دوممقام‌_دو‌و‌میدانی(‌اول‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دمقام‌_دو‌و‌میدانی(‌ج

؟تدر‌تقویم‌شمسی‌چه‌روزیسپار‌المپیک‌جهانی‌تغذیه‌و‌روز‌ملی‌روز‌_۲
آبان4_مهر‌۲4(‌بمهر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌۲۰_مهر۲4(الف
مهر۲4_مهر۲4(مهر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د۲4_آبان۲4(ج

؟باید‌به‌نوع‌تغذیه‌اهمیت‌بدهیمچرا‌_۳
ی‌ورزشاز‌آسیب‌پیشگیری‌(گرسنگی‌باز‌مرگ‌ناشی‌از‌جلوگیری‌(الف
هیچکدام(افزایش‌وزن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د(ج

از‌طریق‌شماره‌روابط‌عمومی،‌به‌۱4۰۰آبان‌۱۰تاریخ‌تا‌را‌پاسخ‌سوال‌ها‌
به‌قید‌در‌صورت‌پاسخ‌صحیحبه‌شرکت‌کنندگان‌.‌کنیدارسال‌کوتاه،‌پیام‌

.خواهدقرعه‌جوایزی‌تعلق‌
۳۰۰۰۱۲۲۳۲۲4۳۳۱:‌شماره‌روابط‌عمومی

شناسنامه

علمونه

(مهر24)تغذیهجهانیروزبدنی،تربیتهفتهمناسبتبه

:باعثمناسبتغذیهاسترالیا،بهداشتوپزشکیپژوهشملیشوراینظراز
ورزشیاجرایوجسمانیآمادگیفاکتورهایافزایش-
ورزشیهایآسیبازپیشگیری-
آنتسریعوبازتوانیوریکاوریزمانکاهش-
وزنکنترلبهکمک-
خوابروندبهکمک-
روانی،روحیوروانشناختیملاحظات-
ژیمراین.می‌شوندشخصیعملکردافزایشوسلامتحفظسببهمگیکه

غلاتونان‌هاکافیمصرفمغذی،غذاهایازمتنوعاستفادهشامل؛غذایی
کممقداربابه‌ویژهچرب،کمغذاهایمصرف،میوه‌هاوسبزیجاتکامل؛
الیتفعومتعادلغذایدریافتبوسیلهوزنمناسبحفظشده،اشباعچربی

وشکرد،قنمقادیرمتوسطمصرفالکل،دریافتکردنمحدودمنظم،فیزیکی
وآبکافینوشیدننمک،کمغذایانتخابافزودنی،شکر ‌حاویغذاهای
غذاهایمصرفخانم‌ها،برایبویژهکلسیمحاویغذاهایمصرفمایعات،
.(۶)استگیاهخوارانوخانم‌هابرایبویژهآهنحاوی
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1. https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%87

_%D9%85%D8%AA%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86

2. https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82_%D8%A8%DB%

8C%D8%AA_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AD

3. https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A

F%D9%88

4. https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%AC

5. https://www.paralympic.org/tokyo-2020/results/medalstandings

6. https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%AC
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