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HSE of
Laboratory
Trainer: M.Ghanbarnezhad

NIOC Training Center

HSE چیست؟
HSE از چهار کلمه تشکیل شده است:

(1Health )سلامت یا بهداشت(
(2Safety )ایمنی(
(3Environment )محیط زیست(
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مقدمه

  ارک از ناشی حوادث و بیماري ها بدلیل ملی ناخالص تولید %4 حدود•
  .می رود هدر

  و دارد وجود مختلف شیمیایی ماده میلیون 11 از بیش حاضر حال در•
  که می شود اضافه نیز جدید شیمیایی ماده 2000 حدود سالیانه
  ات می کشد طول مدتی معمولا جدید مواد براي شناسی سم اطلاعات
.شود تهیه

.ندمی کن کار آمریکا در مختلف آزمایشگاه هاي در نفر هزار500 از بیش•
  انجه در شیمیایی مواد با تماس اثر در جهان در نفر میلیون 1 سالانه•

.می بینند جدي آسیب

ایمنی
 به عبارتی یا (Hazard)خطر از بودن دور درجه میزان از است عبارت ایمنی

 اندنرس آسیب پتانسیل حداقل داراي که است شرایطی ایمن، شرایط
.باشد ساختمان ها و تجهیزات کارکنان، به

  را دفر که دستورالعمل هایی و کاري استانداردهاي برنامه ها، تدابیر، مجموعه *
.می دارد مصون کار محیط در احتمالی خطرات و حوادث برابر در

 کنترل یا حذف طریق از حوادث وقوع کاهش براي که نظامی یا مقررات *
.می روند بکار خطرات

 شد نخواهد حاصل گاه هیچ هم عملا و ندارد وجود مطلق و صددرصد ایمنی -
.است خطرات برابر در نسبی حفاظت ایمنی گویند می که اینروست از
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تعاریف و اصطلاحات 
  یا وضعیت مخاطره آمیز شرایط یا مخاطره :)Hazard( بالقوه خطر )1

  بطور که تاس مکانیکی یا فیزیکی شیمیایی، زیستی، محیطی، عامل هرگونه
  از مورد چند یا یک به منجر تهدیدهاي یا تهدید از میزانی داراي بالقوه
:شود ذیل موارد

انسان ها به جراحت و آسیب سلامتی، افتادن خطر به )الف 
ساختمان ها و تجهیزات دارایی ها، به خسارت )ب 
تولیدات یا مواد بردن بین از )ج 
شده تعیین پیش از وظیفه چند یا یک اجراي در کارایی کاهش )د 
کار محیط یا زیست محیط طبیعت، براي مخاطره ایجاد )ه 

تعاریف و اصطلاحات

 حادثه یک آمدن بوجود باعث که پیشامدي :)Incident( رویداد )2
 رویداد ار باشد برخوردار حادثه یک ایجاد براي لازم پتانسیل از یا گردد

  یا داشته پی در حادثه یک ممکن که پیشامدي دیگر بعبارت .می گوییم
.می نامیم رویداد را باشد، نداشته
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تعاریف و اصطلاحات 
  را حادثه بروز شرایط همه که نشده برنامه ریزي رویداد :حادثه شبه )3

  انپای خسارت بدون )شده طراحی نه و( شانسی خوش براثر ولی داشته
  سطح هس و .گرددمی اطلاق است، گذشته بخیر اصطلاح به و است گرفته
  .دارد

تعاریف و اصطلاحات
 خارجی رویداد یک تصادف، یا سانحه حادثه، :)Accident( حادثه )4

 در که تاس قصد بدون و غیرعادي بینی، پیش غیرقابل و ناگاه مشخص،
  یک .دارد مشخص اثري اگرچه می دهد، روي ویژه مکان و زمان یک
 از آگاهی با که است همراه ناگواري و منفی نتیجه با معمولاً حادثه
  از پیش مناسب کار انجام و می آفریند را حادثه که رویدادي دلایل
  .نمود پیشگیري و جلوگیري آن از می توان رویداد،
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ماده شیمیایی خطرناك
 خطرات ایجاد باعث می تواند که شیمیایی ماده از عبارت •

 و زنده موجودات براي فیزیکی آسیب هاي یا و بیولوژیک
.شود محیط زیست

خطرات عمده مواد شیمیایی
)سیستمیک و موضعی اثرات مانند( سمی خطرات )1
)سوزي آتش و انفجار خطر مانند( اشتعال قابل مواد )2
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عوامل  زیان آور شیمیایی
  :شیمیایی ترکیب اساس بر بندي طبقه یک
 تناوبی جدول از عنصر 70 حدود( فلزي ترکیبات و فلزات )الف

)...و کرم سرب، مانند شوند می محسوب فلزات جزو
 بدلیل که صنعتی شیمیایی مواد حلال ها( آلی حلال هاي )ب

 زیادي بسیار کاربرد چربی ها و جرم ها پاك کنندگی قدرت
)...و استات اتیل ها، الکل انواع مانند دارند

 باتترکی شامل آفت کش ها ترکیاب نوع اساس بر( آفت کش ها )ج
 روبیمیک و بیولوژیکی آفت کش هاي ارگانوکلر، ارگانوفسفر،
)می باشند

طبقه بندي مواد شیمیایی بر اساس اثرات  
بیولوژیکی

 در توان می را شیمیایی مواد بیولوژیکی اثرات دیدگاه از•
:داد قرار ذیل موارد شامل هایی گروه

 با سیستمیک سموم خورنده، مواد آورها، خفقان محرك، مواد •
 تراتوژن ها و موتاژن ها سرطانزاها، ، )TOST( هدف ارگان
 .کرد بندي تقسیم
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Types of Hazards

• Biological - bacteria, viruses, insects, birds, animals,…
• Chemical - depends on the physical, chemical and toxic 

properties of the chemical.
• Ergonomic - repetitive movements, improper set up of 

workstation
• Physical - radiation, pressure extremes (high pressure or 

vacuum), noise, etc, 
• Psychosocial - stress, violence, etc., 
• Safety - slipping/tripping hazards, inappropriate machine 

guarding, equipment malfunctions or breakdowns

Hazardous Material (UN)

)TNT، PETN مهمات،( منفجره مواد :اول گروه
)مایع متراکم، گازهاي( گازها :دوم گروه 
اشتعال قابل مایعات :سوم گروه 
 فرفس گوگرد،( اشتعال قابل جامدات :چهارم گروه 

)خام نفتالین سفید،
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Hazardous Material (UN)

 تناس( پراکسیدها و اکسیدکننده ها :پنجم گروه 
)پرمنگنات ها فنول، کلر، پراکسید، اسید
)آنیلین فنول،( سمی مواد :ششم گروه 
 یا طبیعی اورانیوم( رادیواکتیو مواد :هفتم گروه 
 زرد، ککی اورانیوم، فلوئورید هگزا شده، غنی یا شده تهی

)پزشکی ایزوتوپ هاي

Hazardous Material (UN)

 اسید آمونیاك،( سوزآور و خورنده مواد :هشتم گروه
)پتاسیم هیدروکسید سدیم، هیدروکسید فسفریک،

 ستآزب آمونیوم، نیترات کودهاي( متفرقه مواد :نهم گروه 
  )مغناطیسی مواد لیتیمی، باطري قهوه اي،
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Hazardous Material (EC)

ویژگیکدبندي مادهویژگیهکدبندي ماد
H1قابل انفجارH6سمیت بالا

H2اکسید کنندهH7زا سرطان
H3پذیري بالا اشتعالH8خورنده
H4تحریک کنندهH9عفونی
H5مضر براي انسانH10نقص مادرزادي

اطلاعات سم شناسی
 و مختلف راه هاي یا و خاص راه یک از که ماده اي :)Toxic( سم
 اتیحی فعل وانفعالات توقف یا و اختلال باعث معین مقادیر در

  .دمی شو مرگ به منجر حتی و دائم یا موقت به طور زنده موجود
 یا فیزیکی عامل توسط که سمی اثر هر :)Toxicity( سمیت

.گردد ایجاد زنده موجود بدن در شیمیایی
 وارد مشخص زمان یک در که سمی ماده مقدار کل :)Dose( دز

 واحد در مقدار صورت  به کمیت این .می گردد زنده موجود بدن
   .شود می بیان بدن سطح واحد در مقدار یا وزن
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اطلاعات سم شناسی
Acute( حاد مسمومیت Toxicity(: مقدار به یکباره سمی ماده 
 هرظا زود مسمومیت عوارض و گردیده بدن وارد زیاد نسبتا
 CO يبالا غلظت با تماس اثر در شیمیایی خفگی مانند .گردد می

Chronic( مزمن مسمومیت Toxicity(: به ندرت سمی ماده 
 رظاه فرد بر دایمی یا مدتی طولانی عوارض و گردیده بدن وارد
 Si اب طولانی تماس از پس سیلیکوزیس شیوع مانند .گردد می

)ریخته گري صنایع در اکثرا(

عوامل موثر در میزان مسمومیت
شیمیایی ماده نوع )1
 شیمیایی ماده غلظت )2
تماس مدت )3
فردي حساسیت هاي و فیزیولوژیک خصوصیات )4
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اطلاعات سم شناسی
 بدن به شیمیایی مواد ورود هاي راه

 هر( است بدن به شیمیایی مواد ورود راه مهمترین :استنشاق )1
 ریه وارد لیتر هشت دقیقه هر در و هوا لیتر نیم تنفس بار
 خون جریان وارد یا مانند می ریه در یا مواد این )گردد می
  .شوند می
  جذب فوقانی هاي لوله هاي موژك توسط میکرون 10 بالاي ذرات
 میکرون 10 تا 0.1 ذرات .آیند می حلق سمت به خلط راه از و

.گویند استنشاق قابل ذرات که شوند می ریه وارد

اطلاعات سم شناسی
 تپوس است، بدن به شیمیایی مواد ورود راه دومین :پوست )2
 بعضی .باشد می بدن به شیمیایی مواد ورود برابر در مقاوم سد یک
  پوست زیر چربی کردن حل با آلی هاي حلال مثل سموم از
  .شوند می خونی عروق وارد سهولت به
 مواد است، بدن به شیمیایی مواد ورود راه آخرین :گوارش )3

 تبهداش رعایت عدم و کارگران غلط عادات اثر در تنها شیمیایی
.گردد می گوارششان دستگاه وارد
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اطلاعات سم شناسی
  در یا بدن به سم ورود محل در معمولا که هستند اثراتی :موضعی اثرات
.آیند می وجود  به بدن با سم تماس محل

  ،اه چشم قرمزي یا پوست برروي قلیاها مثل سوزاننده مواد اثر مثال
.گوارش دستگاه تحریک و تنفسی مجاري تحریک

  بدن رد سموم توزیع و جذب از پس که هستند اثراتی :سیستمیک اثرات
.آیند می وجود به

  تنشاقاس و کند می سرطان ایجاد کبدي عروق در کلرید وینیل پلی مثال
.شود )خون سرطان( لوسمی ایجاد موجب تواند می بنزن بخارات

اطلاعات سم شناسی
TLV)Threshold Limit Values(: شیمیایی مواد مجاز تراکم  
  :دارد حالت سه و ppm حسب بر

)TLV-TWA( زمانی-وزنی متوسط )1
)TLV-STEL( مدت کوتاه شغلی مواجهه حد )2
)TLV-C( سقفی شغلی مواجهه مجاز حد )3
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شناسیسم 
  شغلی حد از بیش مواجهه آثار از برخی

  تحریک )1
برگشت غیرقابل یا مزمن بافتی هاي آسیب )2
دز به وابسته سمی اثرات )3
شود حادثه ایجاد باعث که حدي به آلودگی خواب )4

شناسیسم 
 :LD کشنده دوز

  .دارد نآ نوع و سم مقدار با مستقیمی ارتباط شیمیایی مواد با مسمومیت

  مشخصی راه یک از که سم از مقداري :LD)50( سموم کشنده دوز
  را آنها درصد 50 و گذاشته اثر آزمایشگاهی حیوانات از اي دسته روي
  بر مقدار این .)بدن وزن کیلوگرم بر گرم یا میلی گرم حسب بر( بکشد
.است آمده به دست مطالعه و آزمایش اساس
پرمصرف شیمیایی مواد خصوصا و سمی مواد اغلب براي :کاربرد
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هآیین نامه ایمنی در ساختمان آزمایشگا
 ارتفاع سقف تا کف از متر 3 حداقل باید آزمایشگاهی، کار محل و اتاق ها )1

.نباشد کمتر مترمکعب 12 از نفر هر براي باید مفید فضاي و داشته
 و فصا باید است مواد حمل ونقل یا عبور محل که قسمت هایی و اتاق ها کف )2

  و برجستگی یا دریچه برآمدگی، سوراخ، و حفره از عاري و بوده هموار
 ،ودش اشخاص لغزیدن یا و گیرکردن موجب است ممکن که مانعی هرگونه
.باشد

هآیین نامه ایمنی در ساختمان آزمایشگا
 بایدن محصولات و اشیاء قراردادن یا و تجهیزات نصب آزمایشگاه فضاي در )3

  .نماید ایجاد کارکنان کار یا مرور و عبور براي مزاحمتی
  موارد در و بوده شستشو قابل باید انبار و آزمایشگاه سقف و دیوار کف، )4

  به طرف مواد تا باشد کافی شیب داراي کف باید مایعات شدن ریخته
.دنگرد هدایت فاضلاب مجاري
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هآیین نامه ایمنی در ساختمان آزمایشگا
  و هااسید برابر در مقاوم نوع از باید آزمایشگاهی فاضلاب لوله هاي جنس )5

.باشد بازها
  شستشو قابل متر1/6 ارتفاع تا کف از حداقل باید آزمایشگاه اتاق هاي دیوار )6

.کند جلوگیري رطوبت و آب نفوذ از و بوده
  و دگیر قرار مدنظر اقلیمی و جوي شرایط آزمایشگاه ساختمان احداث در )7

.شود استفاده حریق ضد و نسوز مصالح از
  دهش باز اتاق بیرون به طرف درها و شود تعبیه خروجی در دو اتاق هر براي )8

.نگردد قفل کارکنان کار هنگام در و باشد منفذ بدون و

هآیین نامه ایمنی در ساختمان آزمایشگا
  اهآزمایشگ کارکنان که باشد طوري باید حالت هر در کار محل تهویه )9

   طوربه شیمیایی آلاینده هاي همواره و نمایند تنفس سالم هواي همیشه
.شوند هدایت محیط از خارج به موثر

  افراد فقط و بوده مجزا کلید و قفل داراي باید انبار و آزمایشگاه درهاي )10
  .باشند ورود به مجاز صلاحیت دار

  ثابت و سیار حریق اطفاء و اعلام لوازم باید انبار و آزمایشگاه هر در )11
.گردد نصب کار نوع با متناسب
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برچسب نام ماده شیمیایی
  و امن :ذیل مشخصات شامل و نصب سازنده توسط شیمیایی چسب بر•

...و آن از استفاده احتمالی خطرات و شیمیایی ماده نام سازنده، آدرس
  واصخ مانند دیگر اضافی اطلاعات شیمیایی مواد سازندگان بیشتر•

 را ... و )…,poison( سیگنال کلمات اورژانسی، اولیه اقدامات فیزیکی،
.می کنند قید برچسب روي نیز

برچسب نام ماده شیمیایی

اختصار مفهوم
F      ماده شیمیایی  با مصرف عمومی

)                      منشاء غیر اختصاصی(
K صی ماده شیمیایی با مصرف اختصا

) منشاء اختصاصی(
P              ماده شیمیایی با سمیت حاد
U ماده شیمیایی بسیار خطرناك
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استاندارد مواجهه با مواد شیمیایی 
 افراد کار محیط در موجود خطرناك مواد از لیستی :مواد فهرست - 1
2- MSDS: مواد فهرست در که خطرناکی ماده هر جزئیات تشریح 

  شده لیست
3- Labeling: از آگاهی و مواد شناسایی براي خطرناك مواد ظروف 

شود گذاري برچسب بایستی آن بالقوه خطر
 وادم با ایمن کار نحوه و شناسایی براي باید کارگران همه :آموزش -4

باشند دیده آموزش خطرناك
 ،دهد ارتباط هم به را فوق موارد همه که اي برنامه :برنامه تهیه -5

  شود تدوین

Material Safety Data Sheet
 ماده، ماهیت از یافتن اطلاع مفهوم به (MSDS) مواد ایمنی اطلاعات برگه•

.می باشد آن کنترل راه هاي و خطر عوامل شناخت

  قرار کننده مصرف اختیار در اطلاعاتی نظر، مورد ماده کنار در MSDS وجود•
  یناش ضایعات و خطرات از باشد قادر مزبور، ماده ماهیت از آگاهی با تا می دهد

.باشد امان در آن نادرست انبارش و جابجایی استفاده، از

  ورکش رسمی زبان به و باشد مختصر و ساده باید است ممکن که جایی تا•
.باشد شیمیایی ماده از کننده استفاده
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OSHAدر  MSDSالزام 

CFR  1910.1200 شماره استاندارد اساس بر•  و ایمنی اداره  29
  در یاییشیم مواد با مرتبط خطرات باید کارکنان کلیه شغلی سلامت
  .بشناسند را کار محیط

 مواد هکلی براي تا می کند ملزم را شیمیایی مواد سازندگان همچنین•
  کننده مصرف به ماده همراه و کنند تهیه MSDS تولیدي شیمیایی
  .بدهند

 ه هايجریم کننده تخلف افراد و شرکت ها براي فوق قوانین رعایت عدم•
.دارد پی در سنگین

  بخشی 16 و OSHA بخشی 8 آمریکا در MSDS حاضر حال در•
ANSI دارد رواج.

MSDS  بر اساس فرمتOSHA

اطلاعات تهیه کننده) 1
عنصر خطرزا) 2
شیمیایی-خصوصیات فیزیکی) 3
اطلاعات انفجاري و آتش زایی) 4
واکنش پذیري ) 5
خطرات بهداشتی) 6
احتیاط در هنگام جابجایی و استفاده) 7
روش هاي کنترلی) 8



12/7/2019

19

ANSIدر  MSDSالزام 

 OSHA فرمت اطلاعات همه شامل Z400.1.1998 استاندارد
.باشد می MSDS الزام درباره اضافی اطلاعات بعلاوه

MSDS
؟کیست و بهترین منبع تهیه کجاست MSDSمسئول تهیه •
در چیست؟ NFPAبا برچسب ایمنی  MSDSتفاوت •
حفظ شود؟ MSDSآیا نیاز است تمام اطلاعات  •
باید در کجا قرار گیرد؟ MSDSفرم  •
استفاده می شود؟ MSDSچه موقع •
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Information in MSDS
مشخصات ماده و اجزاء اصلی ماده -1
)م حفاظتیئعلا(اطلاعات عمومی  -2
هشدارهاي حفاظت شخصی  -3
هاي اولیه کمک -4
اطفاء حریق -5
وسایل حفاظت شخصی  -6
هاي اتفاقی ریخت و پاش -7
روش دفع ضایعات  -8
جابجایی و انبارش -9

Information in MSDS
خواص فیزیکی و شیمیایی -10
اطلاعات زیست بوم شناختی -11
اطلاعات سم شناسی -12
ها پایداري و برهم کنش -13
ونقل اطلاعات حمل -14
اطلاعات نظارتی -15
ملاحظات -16
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MSDSالزامات 

•MSDS باشد موجود کار محیط در باید خطرناك مواد.  
 جایگزین روز 30 مدت در حداکثر باید شدن مفقود صورت در•

  .گردند
•MSDS در کارکنان مطالعه جهت سرعت و سهولت به باید 

.گیرد قرار دسترس
  تا شود انبار ماده آن باید نداشت MSDS شیمیایی ماده اگر•

.گردد استفاده سپس و تهیه MSDS آن براي

MSDSالزامات 

•MSDS شوند آپدیت یکبار سال سه هر باید ها.
  .باشد ساده و فهم قابل هدف کاربر براي •
 ایینپ در باید است، شده برده به کار مخفف و اختصاري لغات اگر•

.شود داده توضیح صفحه
 داشته MSDS باید داریم سروکار آنها با که شیمیایی مواد تمام•

.باشند
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کدهاي مختلف مواد شیمیایی
 هک است رقمی چهار عددي کدگذاري سیستم یک :UN عدد )1

 ضعو خطرناك کالاهاي شناسایی براي بین المللی بصورت
  کالاهاي حمل ونقل تخصصی کمیته سوي از .است شده

 تا UN0001 بین .شده اند مشخص متحد ملل خطرناك
UN3500 است.  

.است مواد از گروهی براي گاهی و ماده یک براي گاهی عدد این
 

Chemical Abstract Service (CAS)

 در که می باشد شیمیایی مواد شده خلاصه سرویس معنی به•
  را تريبیش اطلاعات می توان شماره این با و است یکی دنیا کل
  .آورد به دست )شیمیایی ترکیبات اطلاعاتی شبکه( CSIN در
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International Union of Pure and 
Applied Chemistry (IUPAC)

 اساییشن براي بین المللی کدگذاري سیستم یک :IUPAC عدد
 محض یشیم بین المللی اتحادیه توسط از و است شیمیایی مواد
.است گردیده تدوین کاربردي و

Registry of Toxic Effects of Chemical 
Substances (RTECS)

  از هک شیمیایی مواد سمیت تاثیر از داده پایگاه یک :RTECS عدد
 مطالعات اساس بر و گردید منتشر NIOSH توسط 2001 سال

 .می باشد Symyx شرکت اختیار در حاضر حال در سم شناسی
 :است داده قرار بندي دسته 6 در را سمیت

Primary( اولیه سوزش )1  irritation(
Mutagenic(موتاژنیک اثرات )2 effects(
Reproductive( باروري اثرات )3  effects(

Tumorigenic( تومورزا اثرات )4 effects(
Acute( حاد سمیت )5  toxicity(
Other( سمیت ها دوزها دیگر )6  multiple dose toxicity(
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)علائم حفاظتی(اطلاعات عمومی  

)لوزي خطر(درجات خطر مواد 
NFPA   نظر از را مواد و گردیده تعیین 4 تا 0 بین خطر درجات کلیه 704

:اند نموده بندي درجه زیر صورت به مخاطرات

خطر
اشتعال 

خطر 
واکنش پذیري

خطر
ویژه

خطر
بهداشتی
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درجه بندي مواد از نظر اشتعال
   )نیتریک اسید( .گیرد نمی آتش-0 
)روي ،سولفور( .گیرد آتش تا دارد توجه قابل حرارت به نیاز -1
 ،کاستی اسید( .دارد گیري آتش براي مختصري حرارت به نیاز -2

)نفتالین
)بنزن ،استن( .گیرد می آتش عادي شرایط در احتمالاً -3
 رعتس به که شده مایع گازهاي یا بالا اشتعال قابلیت با مایعات -4

)پروپان استیلن، ،S2H( .گیرند می آتش

خطرات خاص
 
•W: دهد می واکنش غیرمعمول و خطرناك طرز به و آب با که اي ماده.  

  کنمم بریزیم، آب برروي را آن یا و بریزیم آب اگر ماده این برروي یعنی(
.)شود حادثه ایجاد سبب است

•OX:اکسنده ي ماده
•ALK: باز یک
•COR: خورنده ماده یک
•SA: ساده کننده خفه گاز یکSimple Asphyxiate gas )براي  

  .)مایع 2CO خروجی هاي سیستم
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پایداري مواد از نظر واکنش هاي شیمیایی

  واکنش آب با و بوده پایدار حریق، مجاورت در حتی و عادي حالت در -0
)چوب(.ندارد

  ،روي( .می دهند نشان واکنش زیاد، فشار و حریق بالاي درجات در -1
)نیتریک اسید

)فیدس فسفر( .می شوند شیمیایی شدید تغییرات دچار آسانی به -2
  در که صورتی در و شده تجزیه است ممکن نیز خود خودي به -3

)فلوئور( .دارند انفجاري حالت باشند، بسته محفظه
  برخی ودارند تجزیه و انفجار قابلیت فشار، و حرارت عادي شرایط در -4
)نیتروگلیسیرین ،TNT( .می شوند منفجر ضربه اثر در نیز

مخاطرات بهداشتی 
 برنز،( .دنمی کنن تولید سلامتی براي خطري نیز حریق شرایط تحت که موادي-0

  )پتاسیم پرمنگنات
)کلسیم( .دارند سلامتی براي کمی خطرات که موادي-1
)نفتالین  اتیلن، اکسید( .هستند خطرناك سلامتی براي که موادي -2
  هیدروکسیدسدیم ،S2H( .دارند سلامتی براي فوق العاده خطرات که موادي -3

NaOH، سفید فسفر(
  هیدروژن( .شود مرگ سبب می تواند آنها بخارات از کمی مقدار که موادي-4 

)HCN سیانید
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مخاطرات بهداشتی 

)علائم حفاظتی(اطلاعات عمومی 
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خطرات بهداشتی 

یاقدامات کنترلی در کار با مواد شیمیای
حذف مواد خطرناك) 1
جایگزینی مواد خطرناك) 2
جداسازي) 3
کنترل هاي مهندسی) 4
)Fume cupboards(هودهاي شیمیایی ) 5
اقدامات مدیریتی و اجرایی) 6
وسایل حفاظت فردي) 7
پایش هوا) 8
پایش سلامت کارکنان) 9
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آیروسل ها
 ارتبه عب .هستند جامد ذرات یا و مایع ریز بسیار قطرات آئروسل ها
  یک رد مایع یا جامد کوچک بسیار ذرات پراکندگی و انتشار دیگر
 از مهمی گروه .می شود نامیده آئروسل هوا در یا و گازي فاز

  معلق ذرات یا آئروسل ها را کار محیط هاي در هوا آلاینده هاي
  همحدود در آئروسل علم در ذرات نظر مورد سایز .می دهند تشکیل
.می باشد میکرومتر 100 تا 0/002

آیروسل ها
  :در محیط کار موجودمهمترین آئروسل هایی 

 )Dust( گرد و غبار ) 1
 )  Fume(فیوم یا دود فلزي ) 2
 )Mist(میست ) 3
 )Fog(مه ) 4
)Smoke( دود ) 5
 )  Fibers(الیاف ) 6
Nano(ذرات نانو ) 7 particles( 
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هود آزمایشگاهی
لیـه  منظور محصور سازي و تخ هود آزمایشگاهی فضایی است که به

هاي تولیـد شـده در حـین کـار بـا مـواد        ها و میست بخارات، فیوم
اد گردد و باعـث حفاظـت افـراد در برابـر مـو      شیمیایی استفاده می

 گردد و انـواعی از آن نیـز محافظـت فـرد را در برابـر      شیمیایی می
.کنند عوامل بیولوژیکی تأمین می

مکـان  معمولاً طرف باز از یک صفحه شفاف تشکیل شده است که ا
کند دید را براي فرد تأمین می

)فیوم( هود آزمایشگاهی
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)عمل نکردن و تجمع(هود آزمایشگاهی 
 

PPE Classification

تجهیزات حفاظت از سر1)
تجهیزات حفاظت از صورت و چشم2)
تجهیزات حفاظت از دست ها3)
تجهیزات حفاظت از پا4)
تجهیزات حفاظت از گوش5)
تجهیزات حفاظت از بدن 6)
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Protective of Ear

  بل دسی 85 از بالاتر صدا سطح که مواقعی و مکان ها در گـوشی از استفـاده
  .است الزامی باشد

Protective of face
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of Body Protective
 ش،روپو شامل می شود، پوشیده آلودگی و شیمیایی مواد از بدن محافظت براي

.می باشد مشابه لباس هاي یا پیش بند، آزمایشگاهی، کت هاي گان ها،
 تینآس روپوش یک از حداقل باید فنی کارکنان همه آزمایشگاه در کار هنگام•

.مایندن استفاده دارد، بلند آستین هاي و شود بسته کاملاً آن جلوي که بلند
  توانمی می گیرند، قرار استفاده مورد آلوده و خطرناك بسیار مواد که مواقعی در•

 به نفوذ رقابلغی مصرف یکبار روپوش یا مصرف یکبار پلاستیکی پیش بندهاي از
  یجادا شیمیایی مواد مقابل در را کافی حفاظت که نمود استفاده نیز مایعات
.کند

Protective of Hand

.حوادث کاري مربوط به ناحیه دست می باشند% 40بیش از 

دستکش هاي حفاظت در برابر ضربات مکانیکی•

دستکش هاي حفاظت در برابر حرارت•

دستکش هاي حفاظت در برابر الکتریسیته•

)چرم ضخیم و لاستیک(دستکش هاي حفاظت در برابر ارتعاش •

)لایه سربی(دستکش هاي حفاظت در برابر پرتوهاي رادیواکتیو •
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Protective of Hand
  ايدستکش ه دیدن آسیب سبب سریعاً )متانول مانند( آلی حلال هاي•

  حل را وینیلی دستکش هاي حلال ها از بعضی و گردیده، لاتکس
.می نمایند

.بگیرند قرار استفاده مورد مجددا و شده شسته نباید دستکش ها•
  عمومی ادهاستف که را خانگی لاستیکی دستکش هاي مانند دستکش هایی•

  روند، کار به زدایی آلودگی و کردن تمیز جهت است ممکن و دارند
  در یرنگ بد یا سوراخ بریدگی، اگر اما( نمود استفاده مجدداً و ضدعفونی

.)شوند انداخته دور باید گردید، مشاهده آنها
  صنقای نظر از کار از قبل و پوشیدن از بعد و قبل باید را دستکش ها•

.نمود بررسی

Protective of feet
 وادم با تماس هنگـام در دیدگی آسیب از جلوگیري پاها، از حفاظت از هدف•

  سطوح در یگرفتگ برق( الکتریکی شـوك سنگین، اشیاء خورنده، شیمیایی
  قوطس یا ریزش هنگام بدن، قسمت پذیرترین آسیب .باشد می ...و )خیس
  گـاه،آزمایش محیط در .هستند پاها سنگین، اشیاء یا خورنده شیمیایی مواد

  کاملاً را آنها و پوشانده را پاها کـامل به طور که می   شوند توصیـه کفش هایی
 :تاس ممنوع آزمایشگاه در زیر کفش هاي انواع پوشیدن .کند حفاظت

 دمپایی و صندل ها•
 فابریک و ورزشی کفش هاي•
  چوبی کف کفش هاي•
  بلند پاشنه کفش هاي•
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PPE 

 کنترل از مرحله آخرین در فردي استحفاظی وسایل از استفاده•
 .می گیرد صورت خطرات

 NIOSH، ANSI استانداردهاي از یکی باید فردي حفاظت تجهیزات•
.باشد داشته را OSHA یا

 

Hand Washing
  باید که .می باشد دست مکرر شستشوي ایمنی، و پیشگیرانه اقدام مهمترین از

  تمیز جهت کننده ضدعفونی  مواد و )مایع صابون ترجیحا( صابون همیشه
:تشس را دست ها باید ذیل موارد در .باشد کارکنان دسترس در پوست نمودن

a ( فورا بعد از تماس اتفاقی پوست با مواد شیمیایی خطرناك
b (اگر تماسی با مواد آلاینده از طریق پاره شدن دستکش ها به وجود آید
c (بعد از اتمام کار و قبل از ترك آزمایشگاه
d (ودبعد از در آوردن دستکش ها و یا قبل از آنکه دستکش جدیدي پوشیده ش.
e (بل قبل از خوردن، آشامیدن، آرایش کردن، تعویض لنزهاي تماسی چشمی و ق

و بعد از توالت رفتن 
 f (ت  قبل از هر گونه فعالیتی که در آن دست با مخاط چشم ها یا خراش هاي پوس

در تماس کامل باشد
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Case Study
  با ار اضافی سدیم فلز آزمایش، انجام از بعد آزمایشگاه در یکارشناس
  به .ستا رفته بین از سدیم کاملا که کرد گمان و می کرد خنثی الکل
  بین از کاملا سدیم چون ولی ریخت، سینک به را آنها خاطر، این
 رافاط حلال هاي به آتش .گرفت آتش آب با تماس هنگام بود نرفته
  با اهآزمایشگ کل و نبود مهار قابل آتش و کرد سرایت نیز سینک

  .سوخت ...و دانشجویان سایر هاي نمونه تجهیزات،

آشامیدن و خوردن
  یدنپوش که مکان هایی( کارگاه و آزمایشگاه فنی بخش هاي تمامی در باید

  هک اعمالی سایر انجام یا و آشامیدن غذا، خوردن از )است الزامی روپوش
  .نمود اجتناب می گردد، دهان با دست تماس سبب

  آزمایشگاه مختلف بخش هاي یخچال در را غذایی مواد نباید وجه هیچ به
 فضاي در را غذایی مواد مخصوص یخچال هاي باید .نمود نگهداري
.قرارداد آبدارخانه

موارد ممنوعه در آزمایشگاه و کارگاه
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زیورآلات و جواهرات از استفاده
  آلاتزیور و جواهرات از نباید کارگاه، و آزمایشگاه در ایمنی قوانین بر بنا 

  مواد داخل یا و کرده گیر وسایل به است ممکن چون .نمود استفاده
.بیفتد شیمیایی

.می باشد ممنوع آزمایشگاه فنی محیط در نیز کردن آرایش

موارد ممنوعه در آزمایشگاه و کارگاه

آقایان براي بلند ریش
  در وسایل داخل در است ممکن زیرا است، خطرناك بلند ریش داشتن 

  دگیآلو مهم منبع یک بعنوان می تواند ضمن در .کند گیر حرکت حالت
  تفادهاس در مهم مشکل یک به عنوان می تواند بلند ریش همچنین .باشد
  .شود مطرح ماسک ها یا تنفسی دستگاه هاي از

موارد ممنوعه در آزمایشگاه و کارگاه
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متفرقه افراد و کودکان ورود
  به ایمنی اصول به ناآشنا متفرقه افراد و )سال 16 زیر( کودکان ورود

  بروز سبب است ممکن چون می باشد، ممنوع کارگاه و آزمایشگاه محیط
  .گردند حادثه

موارد ممنوعه در آزمایشگاه و کارگاه

.بریزید دور را خورده ترك یا شکسته شیشه اي ظروف )1
  که درهایی نکنید، باز فشار و قدرت با را شیشه اي ظرف در هرگز )2

  .شوند بریده مخصوص روش با باید رفته اند، فرو یا چسبیده
.ودنم جابجا حرارت به مقاوم دستکش هاي با باید را داغ شیشه اي ظروف )3
.یدنمای جابجا خاص روش هاي با فقط را شده شکسته شیشه اي وسایل )4

ه اينکات ایمنی کار با وسایل شیش
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آتش
  .ددار وقوع محل شیمیایی و فیزیکی زمینه هاي به نیاز آتش هر وقوع•

  شآت ایجاد براي ولی .می باشد متعدد سوزي آتش در موثر عوامل “اصولا
  صورت در و است ضروري معروف، آتش هرم به که زیر عامل 4 وجود
:نیست ممکن حریق ادامه آنها از یکی تنها حذف

اي هاي زنجیره واکنش

مواد قابل اشتعال

حرارت

کسیژنا

دسته بندي حریق
نوع حریق عنوان دسته

گذارند جامدي که ازخود خاکستر بر جاي می مواد A

مواد نفتی و مایعات قابل اشتعال B

حریق هاي الکتریکی C

فلزات قابل اشتعال D

هاي خوراکی روغن K
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)BS(دسته بندي حریق 
نوع حریق عنوان دسته

جامدي که از خود خاکستر بر جاي می گذارند مواد A

مواد نفتی و مایعات قابل اشتعال B

بیعی گاز هاي آتش گیر مانند گاز مایع،گاز طبیعی،گاز ط
.مایع شده و مایعاتی که به سرعت تبخیر می شوند C

فلزات قابل اشتعال D

حریق الکتریکی E

حریق آشپزخانه و روغنهاي آشپزي  F

خطرات حریق
  .اشدب خطرناك می تواند هم غیرمستقیم به صورت آزمایشگاه در سوزي آتش
 مواد سوختن از همچنین و انفجار امکان سوختگی، ایجاد بر علاوه

.می شود ایجاد سمی مواد شیمیایی،
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برخی مواد قابل اشتعال در آزمایشگاه
  فوق دسته بندي در .است لاشتعا مستعد العاده فوق اتر همان یا اتر اتیل دي  *
)GHS( و است اتاق دماي از کمتر آن احتراق دماي .دارد را 1 شماره نیز  

  .بگیرد آتش هم الکتریکی کوچک جرقه یک با حتی می تواند
.است پذیرترین اشتعال اتر اتیل دي از بعد کربن سولفید دي  *
  یزن استیک اسید و نیست اشتعال پذیر معمول به صورت کلرومتان دي *

.دارد کمتري اشتعال پذیري

برخی مواد قابل اشتعال در آزمایشگاه
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اطفا آتش

حرکت جاروبی

به سمت آتش خم شوید

دسته را فشار کنید

Pپین را بکشید

A

S

S

Back Draft

  اثر در هک است آتش از ناگهانی انفجاري شعله برگشت یا بازافروختگی
  لقاب مواد داراي که بسته اي در محیط به هوا اکسیژن ناگهانی شدن وارد

  .می دهد رخ باشد شده بخار و داغ بسیار اشتعال
  تهبس به علت زمانی مدت از بعد دارد وجود آتش که بسته محیط یک در

  در و می یابد کاهش سوختن براي نیاز مورد اکسیژن پنجره ها و درها بودن
  دکمبو اثر در است ممکن حتی .می شود آغاز سوخت ناقص سوزي نتیجه
  مواد و نماید پیدا ادامه کندسوزي و شده خاموش آتش شعله اکسیژن
 قابل گازهاي و بخارات با خطرناکی به طور را محیط می تواند نیم سوز
  ،)درب یک شدن باز به واسطه مثلاً( کافی هواي رسیدن با و پرکند اشتعال
  حتی یا ناگهانی آتش سوزي دچار داغ اشتعال قابل گازهاي و بخارات
. شوند انفجار
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Fire Extinguisher

سیلندرهاي تحت فشار
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سیلندرهاي تحت فشار
یجدا بودن سیلندرهاي پر از سیلندرهاي خال) 1
نداشتن زنجیر یا تسمه مناسب براي مهار کرد) 2
نداشتن خوردگی و پوسیدگی در بدنه) 3
نگهداري سیلندر به صورت عمودي)4
جدا بودن سیلندرهاي مختلف از هم)5
عدم نگهداري در نزدیکی مدار الکتریکی) 6
اجتناب از سیگار کشیدن در کنار سیلندرها) 7
وجود تهویه مناسب در انبار سیلندرها) 8
داشتن کلاهک یا سرپوش مناسب) 9

داشتن برچسب مناسب بر روي سیلندرها) 10
هداشتن کارت تست هیدرواستاتیک سالیان)11
مهار شدن سیلندر بصورت جداگانه) 12

اقدامات در شرایط اضطراري
 طتوس حتما باید مختلف اضطراري شرایط در واکنش برنامه •

  گردد نصب دیوار روي ممکن موارد در و گردد تدوین HSE واحد
 رارياضط شرایط در رفتار چگونگی آموزش کارکنان کلیه به و

.شود داده
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اقدامات در شرایط اضطراري
Floor( طرح یا نقشه یک نصب plan( طوره ب که کارگاه یا آزمایشگاه در  
:است ضروري باشد زیر موارد آشکارکننده واضح

خروجی و ورودي مسیرهاي و راهروها اتاق ها، فیزیکی نقشه -
اتاق ابعاد -
اضطراري هاي خروجی و ورود محل -
  لفنت اولیه، کمک هاي جعبه و نشانی آتش و ایمنی لوازم و تجهیزات محل -

...و اضطراري
سرمایشی و گرمایشی سیستم هاي تهویه، محل -
خطرناك و شیمیایی مواد نگهداري مکان -

)جامد(ریخت و پاش هاي اتفاقی 
  لاعاط فقط باید و نیست جدي مشکل بریزد، جامد شیمیایی ماده اگر

  املاًک تا ،نشود وارد کارگاه یا آزمایشگاه قسمت آن به کسی تا بدهیم
  با اطاحتی با باید جامد شیمیایی مواد شدن پاشیده هنگام .شود تمیز

  نچو شود برگردانده اصلی ظرف به نباید و شود جمع جارو از استفاده
.تاس شده آلوده گردوغبار با حداقل
  شیمیایی مواد .است مرطوب اسپانج با محل کردن پاك بعدي مرحله
  معمولی زباله شیمیایی، مواد .شود ریخته زباله سطل به نباید شده جمع
!نیست
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)مایع(ریخت و پاش هاي اتفاقی 
  به راحتی جامد مواد برخلاف مایعات .است خطرناك بسیار مایعات پاشش 

 بخارات .کنند تولید اشتعال قابل و سمی بخارات است ممکن و می شوند پخش
 .دده قرار تاثیر تحت می تواند را کنند تمیز دنمی خواه که را افرادي سمی،
  ارشد کارشناس به و شوند دور محل از باید افراد :کار بهترین و اولین

  که تیصور در است بهتر .دهند خبر )نشانی آتش وسیع موارد در یا( آزمایشگاه
  پخش از تا کنیم درست را محلی ماسه با باشد زیاد شده ریخته مایع حجم
  .شود جلوگیري آن بیشتر

 است نیاز آزمایشگاهی هر در که جاذب بالش هاي یا جاذب مواد از سپس 
.نماییم استفاده مایع جذب براي باشد داشته وجود
 و دارد تبحر به نیاز که کاریست محل کردن پاك که شود گوشزد باید
 د،افت خطر به می تواند فرد سلامتی چون شود عمل خودسرانه نباید
.باشد بی خطر مایع یک یا آب شده ریخته مایع که این مگر

)کیت جمع آوري(ریخت و پاش هاي اتفاقی
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)کیت جمع آوري(ریخت و پاش هاي اتفاقی

ریخت و پاش هاي اتفاقی
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دوش و چشم شور اضطراري

چشم شور اضطراري
.بدانند را آزمایشگاه در شور چشم محل کارشناسان و کارکنان باید1)
 با آن اطراف و دور و باشد امکان پذیر آسانی به شور چشم به دسترسی2)

.نشود بلوکه ...و مواد گذاشتن
  جرم تا بریم به کار دقیقه 3 تا 2 آنرا امتحان براي یکبار باید هفته هر3)

.نشود میکروب ها رشد و تجمع براي محلی یا و نگیرد
.شست آب با را چشم دقیقه15باید حداقل حادثه، بروز صورت در4)
  تا نیمک کمک درخواست باید حتما نگهداریم باز را پلک ها توانیم نمی اگر5)

.دهد انجام را این کار دیگري شخص
.دشو مراجعه درمانی مرکز نزدیکترین به باید حتما شستشو از بعد6)
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First Aid Kit

ایمنی سانتریفیوژ
  کار هنگام ذیل نکات رعایت .می شوند استفاده آزمایشگاه محیط در عموماً 
:شود می پیشنهاد سانتریفوژ با
  مراجعه اب سانتریفوژ، دستگاه با کار هنگام عمومی و ضروري نکات رعایت  )1
.آن به مربوط دستورالعمل به
  نبودن ستهشک( سانتریفوژ با کار به شروع از قبل مختصر بررسی و بازدید  )2

   )...و بوکت ها
.باشد مساوي سانتریفوژ لوله هاي در مایع حجم تعادل، برقراي براي  )3
.شود کنترل غیرعادي لرزش هاي و صداها نظر از حرکت، ابتداي در  )4
سانتریفوژ داخلی سطوح کردن ضدعفونی و کردن تمیز  )5
  .کار اتمام از بعد مناسب ماده یک با 


